Stuchaj ® Rysuj @ Odkrywaj rytm i dzwieki

--------------------------------------------------

Prosty i angazujacy zestaw ¢wiczen
rozwijajacych stuch, rytm, koncentracje ®
i kreatywnos¢ dziecka
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Prawa autorskie
i zasady korzystania

Ten materiat zostat opracowany jako praktyczny zestaw zabaw
rozwijajacych stuch, rytm, koncentracje, koordynacje reka-ucho
oraz kreatywnos$c¢ dziecka.

® 1. Do uzytku wtasnego
ﬁ Materiat mozna drukowac i wykorzystywac podczas pracy

z dzieckiem w domu, przedszkolu, szkole, gabinecie lub
na zajeciach terapeutycznych.

........................................................................................

) 2. Bez odsprzedazy
Nie wolno sprzedawac, kopiowac ani udostepnia¢ materiatu

w catosci lub we fragmentach bez zgody autora.
3. Drukowanie

p— Najlepiej drukowac strony jednostronnie, aby dziecko miato
swobode rysowania i komfort pracy.

........................................................................................

4. Praca z dzieckiem
Cwiczenia wykonuj w spokojnej atmosferze. Wazniejsza

od perfekcji jest uwaznosé, zabawa i prébowanie.

----------------------------------------------------

| ' & )
& ©® 5. Wspieranie dziecka
/ﬁ\. Zachecaj, pokazuj przyktad i dostosowuj poziom trudnosci
do wieku oraz mozliwosci dziecka.
6. Bezpieczenstwo
Podczas pracy uzywaj bezpiecznych przyboréw i zawsze

zapewnij dziecku opieke osoby doroste;.
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Wskazéwka: Kazde dziecko moze reagowac na dzwigk inaczej —
i wiasnie to jest cenng czescia tej zabawy.
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Spis tresci

Prawa autorskie i zasady korzystania
Spis tresci

Jak korzysta¢ z materiatu

Rysuje puls i rytm

Prosta linia — staty puls

Fale — wolno i szybko

Zygzaki — mocno i lekko

Petle — rytm, ktéry sie powtarza
Slady kropek — stysze i zaznaczam
Linie dtugie i krétkie

Moj pierwszy zapis rytmu

Kropki, uderzenia i pauzy

Jedno uderzenie — jedna kropka
Dwa dzwieki — dwa znaki

Pauza tez jest czescig muzyki
Kropki mate i duze

Powtarzam ustyszany wzér
tacze kropki zgodnie z rytmem
Rytmiczne $ciezki

Jak brzmi dzwiek?

Gtosno i cicho

Coraz gtosniej

Coraz ciszej

Dzwieki wysokie i niskie

Dzwiek wedruje w gore i w dét
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Grube i cienkie linie dzwieku
Rysuje to, co stysze

Dzwiek porusza sie w czasie
Szybko i wolno
Przyspieszamy

Zwalniamy

Dtugi i krotki dzwiek

Start i stop

Muzyczna droga

Zmieniam tempo mojego rysunku
Widze to, co stysze

Deszcz z kropek

Wiate z linii

Skaczace dzwieki

Sciezka muzycznych symboli
Co styszysz najpierw?
Dokoncz rytmiczny wzér
Muzyczny obrazek
Teraz ja jestem tworca!

Méj rytm z linii i kropek
Rysuje swoja muzyke
Tworze muzyczna historie
Méj wtasny kod dzwiekow

Wielki finat — méj obraz muzyczny
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Jak korzystaé z materiatu .

/
Ten zestaw zostat przygotowany tak, aby dziecko mogto /

/
stucha¢ dzwiekdw, rytmoéw i prostych sygnatéw muzycznych, A
o o a nastepnie reagowac na nie poprzez rysowanie. Dzieki O
. temu ¢wiczy uwaznos¢ stuchowa, rytm, koordynacje oraz

twércze myslenie.

1. Czego potrzebujesz

Kartki z tego materiatu, otéwek lub kredki oraz
zrodto dzwieku: gtos, klaskanie, instrument
lub nagranie.

---------------------------------------------------

2. Jak pracowac
o )

Najpierw przeczytaj polecenie dziecku, potem
wykonaj czesc ,,Postuchaj”, a nastepnie przejdz
do czesci ,Narysuj”. Gdy potrzeba, skorzystaj
ze wskazowki ,,Dla dorostego”.

...................................................

ik 3. Najwazniejsza zasada
Nie chodzi o idealny rysunek. Najwazniejsze jest
stuchanie, reagowanie i dobra zabawa.
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@0 Dla dorostego
® Moéw spokojnie i wyraznie.

Zaczynaj od prostszych przyktadow.
® Chwal dziecko za probe i uwaznosc.

Dostosuj tempo do mozliwosci dziecka.

s Em o Em Em s s Em Em s
T o o o o mm m m m wm w
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03 e 150 Zabaw z Rysowaniem i Stuchaniem * e,



-— e o o o o o o o o = = = a=

RyquQ

W tym module dziecko poznaje staty puls, *
proste rytmy oraz réznice miedzy liniami,
ﬁ falami, zygzakami, petlami i kropkami.

Stucha, obserwuje i zamienia dzwiek

o w $lad na kartce. J\

‘-______________________

--.._..__,.._.......,__.,,.._-_...____...,—
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‘<t-’  Zabawy 01-04

Prosta linia — staty puls

Postuchaj |
‘: ) 43 : . : . ©
6‘ Postuchaj réwnego klaskania lub stukania. N \
Kazdy dzwiek ma taki sam odstep. ke

ﬁ Za kazdym ustyszanym uderzeniem narysuj jeden krotki
odcinek na linii. Staraj sie utrzymac réwny rytm reki.

Ulad Aorostedo
@ Najpierw pokaz dziecku 4-6 réwnych uderzen.
Potem wydtuz serie.

2 5
1. Réwno przez 6 uderzen

.

s \
2. Réwno przez 8 uderzen

. .
3. Réwno i spokojnie
L
. J
4. Méj whasny staty puls
L
\. J
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B :5\) Postuchaj

> Fale — wolno i szybko

Postuchaj dzwiekéw granych lub klaskanych wolno, a potem szybko.

Zabawy 05-08

/
é= .
Narysuj
A ' j Gdy dzwieki sg wolne, rysuj szerokie fale.
N - Gdy dzwieki sg szybkie, rysuj gestsze fale.

....................................................................

Q? Dla dorostego

Zmieniajac tempo, pokaz dziecku wyrazny kontrast

miedzy wolno i szybko.

1 Wolnefale 7 """ —

N

~

i

-

Najpierw wolno,

potem szybko _~_--> [\[V\/\\

%

~N

7

e

2 Szybkiefale /W

N

7
4 Moje fale do muzyki
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Zygzaki — mocno i lekko

Postuchaj

Postuchaj mocnych
i lekkich uderzen.

Q)

Narysuj

Przy mocnych
dzwiekach rysuj
wiekszy, wyraZniejszy

@

_____________

Dla dorostego
Pokaz serig:
mocno-lekko,

Mocny dzwiek jest . zygzak. Przy lekkich mocno-lekko,
X wyrazny, lekki dZzwigk Y1 déwiekach rysuj ; a potem wtasne ® :
delikatniejszy. “1  mniejszy i delikatniejszy. : uktady. v .
r’ i
Mocno-iekko 2
/\/\ P :
J
f‘% ]
" wé ~ Dwa mocne, dwa lekkie "
/\/\ I .
P
N
Zygzak do rytmu
/\/\ /\/\ : :
% o
T Py .
W Moj wtasny wzér 1y e
~ -
[ 2 . L4 - e
N .
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{  Zabawy 13-16 |

Petle — rytm,

U 4 ® (’ ~
ktory sie powtarza C \
= x
5 - L—— -~
- X
® Postuchaj : Narysuj ; ® Dla dorostego
9 Postuchaj krotkiego rytmu, : Za kazdym razem, gdy ustyszysz : Powtarzaj ten sam prosty
ktéry powtarza sie kilka razy. powtdrzenie, narysuj kolejna petle. Q rytm 3-6 razy, aby dziecko
o, A jStaraj sie utrzymac podobny ksztatt. : zauwazyto powtarzalnosc.
* L -4 2 :
' )
o Trzy petle
. v
' ™\
Cztery petle
e P
4 )
Petle w rzedzie
e 7
4/:” -lh-" ) . .
G Moj powtarzajgcy sie rytm
. vy
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___________________

7= Slady kropek — @
< © stysze i zaznaczam -l

¥
Postuchaj Narysuj : !
5) Postuchaj pojedynczych Za kazdym ustyszanym : O Dla dorostego b
dzwiekow i krotkich serii dzwigkiem postaw kropke. { ) Zmieniaj dtugos¢ serii:

uderzen. Przy krotkiej serii zaznacz 1, 2, 3 lub 4 dzwieki.
kilka kropek obok siebie.

1 Jedna kropka

3 Trzyicztery kropki
000 0000

iy
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Postuchaj

Postuchaj dtugich i krétkich
dzwiekéw. Dtugi dzwiek

Narysuj
Rysuj dtuga linie, gdy
styszysz dtugi dzwiek,

g

@

_____________________

.....................

\

Dla dorostego
Pokazuj naprzemiennie
dtugie i krotkie dzwieki.
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trwa dtuzej, krétki konczy NS krdtka kre'skt.g, gdy Ddsriiodlpiostihadn
sie szybko. styszysz krotki dzwiek.
4 LA
1 Dtugo-krétko b e
@ ® @ @ ® ® @
R v
8 A
2 Krétko—dtugo—krétko
e ® © ® @ & @ o
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Moj pierwszy @
S, zapls rytmu &

™ L ]
L]
Postuchaj Narysuj Dla dorostego
:6; Postuchaj krétkich rytméw ﬁ Zamien ustyszany rytm @ Nie poprawiaj na site.
ztozonych z kropek, linii na swdj prosty zapis: Wazne jest, aby dziecko
i prostych znakéw. kropki, kreski, fale lub zygzaki. : probowato zapisac to,
: co styszy.
& k'
o Kropka i kreska
e —
% o
s 5
"4 Falai kropki
VAV NN BN
% J
# ™
3 Méj wzér do rytmu
O — 0
% P
RS )
~  M0j pierwszy zapis
. J
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‘ t W tym module dziecko stucha pojedynczych |
\
uderzen, krotkich sekwencji i pauz. S -
Uczy sie zaznaczac¢ rytm kropkami,
prostymi znakami i sciezkami.
__________________________ & N
/ \ N
e . Zabawy 28-54 o | \
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Jedno uderzenie —

jedna kropka

@ Postuchaj pojedynczych

uderzen. Kazde uderzenie
pojawia sig osobno.

Narysuj

Za kazdym ustyszanym

uderzeniem postaw

jedna kropke.

.......................

i Zabawy 28-31

O o i |, . i s -

Dla dorostego
Zmieniaj liczbe uderzen
i tempo, ale zachowaj

wyrazne przerwy miedzy nimi.

P
1  Jedna kropka
®
e
7. Kropki w rzedzie
e o o
\
.
3  Stysze i zaznaczam
\
x : E A Tl
\4 ' Mdj rzad kropek
e

Iy TN
! i ¢ 1
' ’ ' 1]
S W
L - ]
t ] i ] i
’ i 0 F /
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] \ ’ y r A
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*  Dwa dzwieki — ¢ °

N 5
|
® -
f 7/
dwa znaki > )
@ .
- . ®
" . . .
Postuchaj : Narysuj ; Dla dorostego
5‘) Postuchaj par dZwiekdw. : j Po kazdej parze narysuj ! @ Pokaz najpierw
Czasem brzmia tak samo, : dwa znaki: kropki, kreski pary jednakowe,
a czasem troche inaczej. lub inne proste symbole. a potem mieszane.
1  Dwie kropki 2 Kropka i kreska
® ® 2 &
f
3 Dwa takie same znaki (4 M&j wybdr dwéch znakéw

o0 —— XX |
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Pauza tez jest

Zabawy 36-39

©

P ’ ® °
~ -
) CZeSClda MUZyKi
/ x
Postuchaj o ” My Dla dorosteqc
6 dy styszysz dzwiek, @
Postuchaj dzwiekow postaw kropke. Pokazuj wyraznie
i chwil ciszy. Cisza tez Gdy styszysz pauze, réznice miedzy
jest wazna. zostaw przerwe albo dzwigkiem a cisza.
narysuj mate kétko.
7

1 Diwiek i pauza

7

h

\

4 Méj rytm z pauza

o
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Zabawy 40-43

. . Kropki mate i duze @O

Narvsul

@ Postuchaj delikatnych f Delikatny dzwigk zaznacz @ Zmieniaj gtosnosc i pokazuj

i mocniejszych dZwigkdw. mata kropka, a mocniejszy : wyrazny kontrast miedzy
; duzg kropka. matg i duzg kropka.

1 Mata, mata, duza ' (2) Duzaimata

3 Mieszane kropki 4 ) Moje kropki do rytmu
s iy by & o ~ Fd b LY
4 A} £ A} ! A}
£e g A b g T b
N [T ' I Ko Y B N
. Vi \ ’ \ /
LS - LS - * -
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l i Zabawy 44-47

~© Powtarzam ustyszany wzér ©

\‘
~ S \
¥ ~
- - i ,
o  Narysuj : Dla dorostego
@ Postuchaj krétkiego wzoru . ﬁ Powtorz na kartce R Pokazuj krotki wzor
z kropek i prostych 0 taki sam wzér, : 2-3 razy, zanim dziecko O

. znakdw. : jaki ustyszysz. : zacznie rysowac.

. iR 5

1 Powtérz wzor 2 Jeszczeraz

L S N A
@ i N
3 Wzrz pauza 4 Méj rytmiczny wzor
e —o O — e
L & N 7
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Postuchaj

6 Postuchaj rytmu
i kolejnosci uderzen.

t acze kropki zgodnle

Z rytmem

Narysuj
tacz kropki w takiej
kolejnosci, w jakiej

g &

Zabawy 48-51

hY
. ]|

]'\.' L
L/la aorostego

Zacznij od prostych
sekwencji po dwa

styszysz rytm. lub trzy potaczenia. O
4 T a b
1 Potacz po dwa 2 Potacz po trzy
E] ® o » & ® - @
] o o ® ] L ®
& o o o ® [ - @
\ % R P
8 Y4 )
3 Kropki i przerwa 4 Moja sciezka
J °
8 & () ® i s ®
& __
® o o .
® ® ® ®
@ L @ ®
® ® ® ® : ®
” » © &
\ AN J
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Postuchayj Narysuj

@ Postuchaj rytmu Rysuj lub zaznaczaj
i obserwuj, jak diwieki $ciezke zgodnie
prowadza cie po Sciezce. z tym, co styszysz.

1 Prosta sciezka

Rytmiczne sciezki -

Q

Zabawy 52-54

Dla dorostego . )(

Pokazuj dziecku rytmy
o réznej dtugosci i zachecaj
do spokojnego prowadzenia reki.

1 ~
gy — < _/_‘“\__/ N Y
o /_ N\, X [} /
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Sciezka z zakretem
O r J\
-/
k L
3 AL
3 Moja rytmiczna droga .
[~
e
b
> .
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W tym module dziecko odkrywa, ze dzwieki

moga by¢ gtosne i ciche, wysokie i niskie.
y \ Uczy sie zauwazag, jak dzwiek rosnie,

Sp— opada i zostawia slad na kartce.

Stucha, poréwnuje i zamienia /\/\/\/

brzmienie na proste linie, kropki i rysunki.

; ©
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@ Postuchaj gtosnych i cichych ' j
dzwiekow. Gtosny diwigk '

jest wyrazny, a cichy
delikatny.

1 Gtoéno

® O

3 Gtoéno—cicho

® - Oo
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Narysuj

Glosny dzwiek zaznacz
wiekszym sladem lub
duzym symbolem. Cichy
dzwiek zaznacz matym
$ladem.

N ;2{)4; Cicho

® O

Zabawy 55-58

Gtosno i cicho

-l
|

Pokazuj wyrazny
kontrast gtosno-cicho

i zmieniaj kolejnosc.



Zabawy 59-62

T ’ e o )
‘ oraz gtosnie
’ = & i
/ ~
\ :
% X
f Narysuj : Dla dorostego
@ Postuchaj dzwieku, ﬁ Zacznij od matego Sladu ¢ (I "\ | Powtarzaj prosta serie
ktory robi sig coraz i stopniowo rysuj coraz od cicho do gtosno,
gtosniejszy. wigksze lub mocniejsze aby dziecko zauwazyto
znaki. zZmiane.
1 Maly do duzego 2 Roénie sita
. o © . . C — — oaaas G
.r'/ % 2N
3 ' Coraz gtoéniej (& Moj rosnacy dzwiek
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Zabawy 63-66

- @ L
< oraz Cisze
-~ 7
S X
_ Narysuj ,
: Zacznij i 4 ol o o b
iy 8 : I.J od m.e;kszegc:- Wik Dla dor 0stego
6\ Postuchaj dzwieku, : $ladu i stopniowo rysuj : ;
; 5o ' g . Pokaz wyrazny ruch
ktory robi sie : . coraz mniejsze lub : : :
: i LA ; e ; ; od gtosno do cicho.
coraz cichszy. : delikatniejsze znaki.
1 Duzy do matego 2 Stabnie dzwiek

3 Coraz ciszej '\4 Méj cichnacy dzwiek

-
P ~
! EiE \
() ) | el R
I W = / . \
\ N s A 27
— - I \ ! s o
\ / ol £EaY as
“ 1 o \ \', ‘I‘_i Y
AL T N \ S b
= “'...__,, Ve
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Dzwieki wysokie 0
S i niskie

y  Narysuj Dla dorostego
@ Postuchaj dzwiekéw ' _ ﬁ Wysoki dzwigk zaznacz @ Pokazuj wyrazny kontrast

wysokich i niskich. : - wyzej, a niski diwiek : migdzy wysoko i nisko.
' nizej. '
1  Wysoko (2 Nisko
o & o
-
’
I
X e o
= =
|
\
\ —
. ® [ ®
L ] ]
[

3 Wysoko-nisko | ‘4 Mgj uktad .P
[ ] [ ] :
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@ Postuchaj dzwieku,

ktéry wedruje w gére
albo w dét.

1 w gore

3  Goéraidét

X

150 Zabaw z Rysowaniem i Stuchaniem

b o

, Dzwiek wedruje
w gore i w dot

Narysuj

Rysuj linie w gore, ( '\ Zacznij od prostych

gdy dzwiek sie podnosi,
i linig¢ w dot, gdy opada.

2 W dét

4 Moja melodia

b ’ N
Y -

/ -7 i \ )
F o\ B ~ /
L -

Zabawy 71-74

ruchdéw: w gére,

w dot, gora-dét.

O



Zabawy 75-78

- _ Grube i cienkie 0
" linie dzwieku

: X

i —
Narysuj Dla dorostego
@ Postuchaj dzwiekéw ﬁ Mocniejszy dzwiek ( H Zmieniajac site dzwieku,
delikatnych i mocniejszych. zaznacz grubsza linia, pokazuj réznice miedzy
a delikatny cienka linig. grubg i cienka linia.
1 Gruba linia 2 Cienka linia
e e o o o o . . . . . .
e
(™
ey
3 ' Grubai cienka 4 Méj slad dzwieku
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@ Postuchaj dzwiekéw ¢ ﬁ

i pomysl, jaki slad pasuje

do tego, co styszysz.

1  Stysze i rysuje

Narysuj

Mozesz uzywac kropek,

linii, fal, zygzakow
i prostych symboli.

v

Zabawy 79-81

"« Rysuje to, co stysze ©)

Dla dorostego
Pozwél dziecku swobodnie
wybieraé §lady. Tutaj

nie ma jednej poprawnej

odpowiedzi.

o P W

AVAVAYS

¥
| g ~ Moj obraz dzwieku

' 3 To, co stysze
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Dzwiek
porusza sie -
W czasie .

tttttttttttttttttttttttttttttttttttt

i 7 W tym module dziecko zauwaza, r
ze dzwiek moze byc¢ szybki lub wolny, x
dtugi albo krotki. Uczy sie obserwowaé i Sl
tempo, start, stop i zmiany w czasie, 8 S
a potem pokazuje je na kartce g

prostymi $ladami.
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Zabawy 82-85

= o Szybkoi wolno ON

. X

Narysuj E Dla dorostego
@ Postuchaj dzwiekow Gdy dzwieki sg wolne, Pokaz dziecku wyrazny
granych wolno, a potem rysuj slady szerzej kontrast miedzy
szybko. i spokojniej. Gdy sa wolno i szybko.
: szybkie, rysuj gesciej '
i czesciej.
5 b
1 Wolno . Szybko
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. Najpierw wolno, potem szybko ‘ Méj rytm 3
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@ Postuchaj dzwiekéw,

ktore stajg sie

coraz szybsze.

N X
1 Coraz szybciej
\

A
. Wolno, szybciej, szybko

.
.
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Narysuj

Zacznij od rzadszych
$ladow, a potem
rysuj coraz gesciej

i szybciej.

Zabawy 86-89

: Przyspieszamy. 6)

Dla dorostego
Pokaz dziecku prosta
serig, ktora stopniowo

przyspiesza.

p
. Przyspiesza linia

e

T E
. Méj pedzacy rytm
A K B
I\ : P : 1\ o4 O



@ Postuchaj dzwiekow,

ktére robig sig

coraz wolniejsze.

1 Coraz wolniej

Zwalniamy

Narysuj

Zacznij od gestszych
sladow, a potem
rysuj coraz rzadziej

i spokojnie;.

Zabawy 90-93

®)

Dla dorostego

Pokaz dziecku prostg
serie, ktdra stopniowo

zwalnia.

O

\

-
. Szybko, wolniej, wolno

4 b
. Spokojniejsza linia
L GTNEE S NS S N SRR N
N y .
R B
. Méj wolniejszy rytm
2 ¥ "
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® Dtugii krotki

Zabawy 94-97

dzwiek ©)
- ZwWigk ©)
X P .,
Narysu; Dla dorostego
@ Postuchaj dzwiekéw : Dtugi dwiek zaznacz Pokazuj dziecku
dtugich i krétkich. dtuzsza linia, wyrazng réznice
a krotki krétkim miedzy dtugim
znakiem. i krétkim dzwiekiem.
3 ™
1 Dtugi diwiek @ Krotki diwiek
| | | | | |
% ot
o W o
. Dtugi i krotki . Méj uktad dzwigkow
— I‘ S —
| | |
| |
8 J % 7




Zabawy 98-101

Start i stop _ ®"

: : Narysu; : Dla dorostego
@ Postuchaj, kiedy dzwigk - Gdy styszysz start, Zmieniaj moment startu
startuje, a kiedy nagle zacznij rysowaé. Gdy i zatrzymania, aby dziecko

sie zatrzymuje. styszysz stop, zatrzymaj cwiczyto uwage.
Slad. :

-
. Stop

%

-
. Méj rytm start-stop
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@ Postuchaj rytmu

i obserwuj, jak

prowadzi cie po drodze. :

1 Prosta droga

#
. Droga z przystankiem

.
ae0POOPORPPOOP -
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Narysuj
Prowadz? $lad po
drodze zgodnie

z tym, co styszysz.

Zabawy 102-105

> Muzyczna droga. ©)

Dla dorostego
Zacznij od prostych
sciezek, a potem
wprowadzaj zakrety
i przerwy.

hE

-
. Droga z zakretem

¥
. Moja muzyczna droga

O
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Zmieniam tempo
< Mojego rysunku e

@ Postuchaj, jak tempo

zmienia sie podczas

rysowania.

Narysuj
Raz rysuj wolniej,
raz szyhciej, zgodnie

z tym, co styszysz.

Zabawy 106-108

O

Dla dorostego
Zmieniaj tempo wyraznie,
aby dziecko mogto tatwo

zauwazy¢ roznice.

1 Wolno i szybko

° ® ® ] © e @

L
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—~— ze dzwieki mozna zamienia¢ w obrazy :
i sekwencje. Stucha, poréwnuje i tworzy SR
deszcz z kropek, wiatr z linii, LA
skaczgce $lady oraz %

proste muzyczne obrazki.
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ﬂ Zabawy 109-112

,.-

- ® Deszcz z kropek ©
X @

O

Narysuj : Dla dorostego
@ Postuchaj dzwiekow Rysuj kropki rzadko, Zmieniaj tempo i site
i pomysl, jaki deszcz : gesto, lekko lub dzwiekéw, aby dziecko
z kropek do nich pasuje. mocniej — tak jak : tworzyto rézne rodzaje
‘ styszysz. deszczu.

' 5
1 Lekki deszcz . Mocniejszy deszcz
g L - A L] i L - |
% 4
e . N H
. Deszcz rosnie . Moj deszcz
1 )L ]
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ﬂ Zabawy 113-116
<= *  Wiatr z linii

O

& X
: Narysuj Dla dorostego
@ Postuchaj dzwiekow Rysuj linie delikatne, Pokazuj dziecku spokojny
i wyobraz sobie dtugie, krotkie lub i silniejszy wiatr, aby
wiatr z linii. falujgce — zgodnie mogto zmieniaé $lad.
z tym, co styszysz. :
( k.
1 Lekki wiatr . Silniejszy wiatr
. J
$ e A
. Wiatr zmienia kierunek . Moj wiatr
L % .
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ﬂ Zabawy 117-120

-—

. ¢ Skaczace dzwieki ¢

O

\
\ —
_ Narysu; Dla dorostego
5 Postuchaj dzwiekow, Rysuj skaczace slady: Zacznij od prostych
ktore jakby skacza mate podskoki, skokdw, a potem
w gore i w dét. wieksze tuki i pokazuj wyzsze i nizsze
: powtarzajace sie skoki. podskoki.
& by
1 Mate skoki . Wyzsze skoki
"...‘ ""‘.’s -o....' !. ...n .‘. ..l:. .‘n
[ ] ‘ '.' .' .. . &: ,..
% ¥
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@ Postuchaj rytmu i zobacz,

1

jakie symbole pasuja do
kolejnych dzwiekow.

Proste symbole

— MM O

Sciezka
muzycznych symboli

Narysuj

Rysuj po stadzie albo

dorysuj wtasne symbole
zgodnie z tym, co

styszysz.

Zabawy 121-124

O

©)

Dla dorostego
Pokazuj proste serie
i zmieniaj uktad symboli,
aby dziecko $ledzito

kolejnosc.

e
o Symbol po symbolu

o — UM O

e P\ ©

~Ne 8 D

/NN

-
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. A
. Ide po symbolach
@ --nne
% o
(. B
‘ Moja Sciezka symboli
9 o




/

i

-

’

-

v N\

-

Postuchaj krétkich
sekwencji i sprébuj

ustyszec, co pojawia

sie na poczatku.

1 Najpierw kropka

.f‘v\@lll/\/\

Co styszysz
-~ ¥ najpierw?

;
@ Kolejnost diwigkow
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Zabawy 125-128

®)

Dla dorostego

Narysuj
Pokazuj proste uktady

Zaznacz albo dorysuj

: dwoch lub trzech
to, co styszysz jako
h diwiekéw i pytaj
pierwsze.

O

dziecko o pierwszy znak.

-
Q Najpierw linia

@ e ~~

'\




Zabawy 129-132

: ® ’ . ’ O
= Dokoncz rytmiczny wzor ©
X &

stu E Narysuj : Dla dorostego
@ Postuchaj prostego Dokoricz slad tak, Powtarzaj krétki wzor
wzoru i sprawdz, aby pasowat do rytmu, ! i zostaw dziecku czas

jak sie powtarza. ktéry styszysz. ' na dokoriczenie go
: | na kartce.

e
1 Kropki i kreski . Fale i zygzaki

A NN AR NS o s w0

%
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Zabawy 133-135

* Muzyczny obraze.k ON

| 5 Narysuj : Dla dorostego
@ Postuchaj dzwigkéw Potacz kropki, linie Zachecaj dziecko,
i pomysl, jaki obrazek i znaki tak, aby aby zamieniato rozne

mozna z nich utozyc. powstat prosty dzwieki w proste
g muzyczny obrazek. elementy obrazka.

P
1 Obraz z kropek . Obraz z linii

>
. Moj obrazek muzyczny

LY
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5 lerazja
jestem tworca! -

W tym module dziecko tworzy juz r
A — T
i wtasne rytmy, slady i muzyczne obrazki.
N"\_’ 1
taczy kropki, linie, symbole i wtasne pomysty, ) ™
= aby zamieni¢ stuchanie w tworczg zabawe. Vs io

/ £ e Zabawy 136-150 « |

___________________________
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d ﬂ : Zabawy 136-138
o _| rytm ON

-

-z linii i kropek °

Narysuj

1

Dla dorostego
Pokazuj krétkie rytmy

i zachecaj dziecko

Twérz wiasne rytmy

@ Postuchaj prostego

rytmu i zauwaz, jak

z kropek, krétkich

mozna pokazac go linii i dtuzszych do wtasnych potaczen
kropka albo linig. ' sladow. ' kropek i linii.
\\
1 Prosty rytm . Rytm z linig i kropka

R
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Zabawy 139-141

e Rysuje swoja 0
< muzyke . 2

| : Narysuj g8 Dla dorostego
@ Postuchaj brzmienia Rysuj spokojnie, szybko, N/ | Dawaj dziecku swobode
i pomysl, jak wygladatoby lekko albo mocniej — I' i zachecaj, aby samo
na kartce. tak, jak podpowiada wybierato slady
¢i muzyka. pasujace do diwieku.

~

1 Spokojna muzyka

N
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@ Postuchaj kilku dzwigkow

i pomysl, jaka historia

moze sie z nich utozyé.

1 Poczatek historii

-~ * Tworze
- muzyczng historie

Narysuj

Rysuj znaki i slady
tak, aby pokazac

poczatek, srodek

i koniec historii.

Zabawy 142-144

O

¢ 9

Dla dorostego

Pytaj dziecko, co dzieje sie
najpierw, potem i na koncu,
aby tatwiej budowato

opowiesc.

p
‘ Co dzieje sie dalej?

-
6 Moja muzyczna historia

9
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ﬂ Zabawy 145-147

~» Moj wiasny g

¥
- /

- x kod dzwiekow .

Narysuj Dla dorostego
@ Postuchaj réznych Stwérz wtasne Pozwot dziecku samo
dzwiekow i wymysl, symbole i uzyj ich ustalaé znaczenie
jaki znak bedzie je do zapisania prostego znakow i pytac,
oznaczat. : uktadu. : co oznacza kazdy
symbol.
4 )
1 Méj znak . Kod w sekwenc;ji
% TR O s A O @ » A
W—, ------------------------
' 7
9 \
@ MGj kod diwigksw
% P
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@ Postuchaj wybranego

rytmu albo muzyki

i pomysl, jak chcesz
pokazac jg na swojej
kartce.

1 Wybieram slady

EN NN

& & & & & »

—-— e e

Narysuj

Potacz wszystko, czego

sie nauczytes: kropki,
linie, symbole i wtasne

pomysty.

Zabawy 148-150

. Wielki finat-— " ©

» - moj obraz muzyczny *

Dla dorostego

Daj dziecku czas

i swobode, aby
stworzyto wtasny
finatowy obraz
muzyczny.

(. Uktadam brzmienie

N

. V.

¢ )
C Moj wielki finat

o

49 o 150 Zabaw z Rysowaniem i Stuchaniem



