() Dostosowanych
\J Zabaw dla
Edukacji Wtaczajacej

Gotowe pomysty, ktére pomagajg kazdemu dziecku
uczestniczyc¢, wspotpracowac i czuc sie czescig grupy

" Proste aktywnosci. Rézne sposoby uczestnictwa. Wiecej wspolnej zabawy.




\

: Informacje o materiale

© 2026 — 60 Dostosowanych Zabaw
dla Edukacji Wtaczajacej
Wszelkie prawa zastrzezone.

Materiat zostat przygotowany jako praktyczne wsparcie
edukacyjne dla nauczycieli, pedagogow, terapeutow,
animatordw i innych oséb prowadzacych zajecia z dziecmi.

Zabawy mozna dostosowywac do wieku, mozliwosci, tempa
pracy oraz potrzeb konkretnej grupy.

Informacje zawarte w materiale majg charakter edukacyjny
i nie zastepujg indywidualnej diagnozy ani zalecen specjalisty
dotyczgcych konkretnego dziecka.

Materiat przeznaczony jest do uzytku osobistego przez
nabywce. Nie nalezy kopiowa¢, odsprzedawac ani
rozpowszechnia¢ catego produktu w formie cyfrowej

lub drukowanej bez odpowiedniej zgody wtasciciela praw.
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Wprowadzenie

Modut 01 — Bezpieczny Start i Poczucie Przynaleznosci
Modut 02 — Ruch i Koordynacja Dostepne dla Kazdego
Modut 03 — Komunikacja Bez Presji i Wspélne Dziatanie
Modut 04 — Zabawy Sensoryczne z Mozliwoscig Wyboru
Modut 05 — Wspdtpraca, Emocje i Relacje

Modut 06 — Muzyka, Kreatywnosc i Wspdlna Zabawa

Modut 07 — Narzedzia do Szybkiego Dostosowania Zajec¢

Matryca szybkich dostosowan
Plan przygotowania zabawy wtaczajacej

Lista kontrolna prowadzacego
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Kazde dziecko moze

~ /" uczestniczy¢ — czasem
po prostu potrzebuje innej drogi
Dobra zabawa grupowa nie polega na tym, ze kazde dziecko robi

doktadnie to samo. Najwazniejsze jest to, aby kazde miato realng
mozliwos¢ dotgczenia do wspdlnego dziatania.

~ ~~  Edukacja wtgczajgca — sposob organizowania nauki i aktywnosci,

\ / /' ktéry uwzglednia réznice miedzy dzie¢mi i daje im rozne,
" //

WV réwnowazne mozliwoéci uczestnictwa.

Nie pytaj tylko: ,Czy dziecko potrafi wykonaé tg zabawg?”
Zapytaj réwniez: ,Co moge zmienic, aby mogto w niej uczestniczyc?”

i ; ’ . T
() Jak korzystaé z tej ksigzki?
€D Wybierz zabawe odpowiednia do celu zaje¢.
©) Sprawdz potrzebne materiaty.
@ Przeczytaj proponowane dostosowania.
) Daj dzieciom mozliwos¢ wyboru sposobu uczestnictwa.

6 Obserwuj grupe i upraszczaj lub rozszerzaj zadanie wtedy,
gdy jest to potrzebne.

V)  Dostosowanie nie zmniejsza wartosci zabawy.
V Dostosowanie otwiera do niej dostep.

ZABAWA =  WYBOR  —> DOSTOSOWANIE —>  UCZESTNICTWO
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» MODUL 01 «
Bezpieczny Start i .

Poczucie Przynaleznosci

~ 10 zabaw, ktére pomagajq dzieciom -
- wejs¢ do grupy we wtasnym tempie -~

Zanim poprosisz dzieci o wspoétprace, poméz im poczué sie
bezpiecznie. W tym module nie liczy si¢ szybkos¢ ani
perfekcyjne wykonanie. Liczy sie pierwszy krok do
wspolnego dziatania.

BEZPIECZENSTWO ¢ WYBOR e« PRZYNALEZNOSC
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Dwa. sposoby na bezpieczne
rozpoczecie spotkania

Pierwsze zabawy majg dac dziecku mozliwosc zaprezentowania swojej obecnosci
bez koniecznosci mowienia, dotykania innych oséb ani wykonywania
skomplikowanego ruchu.

ZABAWA 01 — Moje imig, méj gest

@ Cel: Zapamietywanie imion, zauwazenie kazdego
uczestnika i budowanie poczucia przynaleznosci.

@ Czas: 5-8 minut
Materiaty: brak

D Przebieg:
1. Grupa tworzy koto lub pétkole.
2. Prowadzacy méwi swoje imie i pokazuje jeden prosty gest.
3. Grupa powtarza imie i gest.
4. Kolejna osoba moze zrobic to samo.
5. Zabawa trwa, dopodki wszystkie chetne osoby nie otrzymajg swojej kolejki.

<> Dostosuj udziat: Dziecko moze powiedzie¢ imie, pokazac gest, wskazac przygotowany
obrazek, wykonac ruch tylko dtonig albo poprosi¢ prowadzacego o wykonanie gestu
W jego imieniu.

Wazne: Brak gestu rowniez moze byc¢ wyborem. Nie wywotuj dziecka ponownie,
jesli nie chce wystepowac.

ZABAWA 02 — Powitanie po mojemu

@ Cel: Pokazanie dzieciom od poczatku, ze istnieje wiecej
niz jeden prawidtowy sposob uczestnictwa.

® Czas: 5 minut

|'._.: B
—J

Materiaty: trzy proste karty-symboly.

o o
N | |
— |
o ot : patrzg
macham klaszcze usmiecham sie btylko obserwuije)
- = e

Prowadzacy wita kolejno dzieci. Kazde wybiera jeden sposéb odpowiedzi.
Czwarta mozliwosé: ,,Moge tylko popatrze¢ — to tez jest w porzadku.”
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Zauwazenie dziecka bez
stawiania go w centrum uwagi

Nie kazde dziecko dobrze reaguje na bezposrednia prezentacje przed grupa.
Te aktywnosci pozwalajg zaznaczy¢ swojg obecnosc¢ za pomocg wyboru koloru
lub miejsca.

yA T\TN0ES — Kolor mojego nastroju o)

@ Cel: Poméc dziecku zakomunikowaé ~ Prowadzacy méwi: ,,Wybierz kolor,
samopoczucie bez koniecznosci ktéry dzisiaj do Ciebie pasuje.
opisywania emocji stowami. Nie musisz ttumaczy¢ dlaczego.”

Kazde dziecko moze:
® Czas: 5-10 minut 3 phdnkeeRate,
* wskazac ja,
Q Materiaty: kolorowe karty lub « dotknaé jej,

kota papierowe. * spojrze¢ na wybrang karte,

* poprosi¢ inng osobe o jej podniesienie.

P> Przygotowaé 5 prostych koloréw.

«> Dostosowanie: Nie przypisywac kolorom
sztywnych emocji. To dziecko decyduje,
co dany kolor dla niego oznacza.

f?‘hi‘ f. ”‘»' — Jest miejsce dla kazdego

W -.’ e

Cel: Budowanie wizualnego poczucia
przynaleznosci do grupy.

~) Czas: 5-7 minut

Materiaty: duzy arkusz papieru m
+ kolorowe znaczniki. k&; .- N A S z A
I» Na srodku arkusza napis: i

NASZA GRUPA \ “"?f G RU P A
Kazde dziecko dodaje swdj znak: Z /ﬁ%

naklejke, kropke, inicjat, prosty symbol
lub wybrany kolor. O

Osoba, ktéra nie chce samodzielnie A > v A
umieszczad znaku, moze wybraé go ﬁ 7S

i wskazaé miejsce prowadzacemu.

Na zakonczenie prowadzacy mowi:
»Kazdy znak jest inny, ale wszystkie
nalezg do tego samego obrazu.”
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\

. W3pélna zabawa z zachowaniem
wtasnej przestrzeni

Wyjasni¢ prowadzgcemu, ze integracja nie musi oznaczac fizycznego kontaktu.
Dzieci moga nawigzaé kontakt i synchronizowac sie poprzez obserwacje, ruch i rytm.

2NN NIEE — Lustro bez dotyku

Cel: Cwiczenie obserwacji, uwagi i kontaktu z druga osoba.
@ Czas: 7-10 minut
r_@' Materiaty: brak

b Dzieci pracuja w parach lub obserwuja prowadzacego.
Jedna osoba wykonuje bardze prosty ruch, druga
probuje go odwzorowac.

Przyktady prostych ruchow:
s uniesienie dioni,

¢ przechylenie glowy,

¢ dwa klasniecia,

s ruch ramion,

s poruszenie palcami.
&> Dostosowanie: Ruch moze by¢ wykonywany catym ciatem,

jedna reka, dtonia, palcem, mimika lub spojrzeniem.
Nie wymagac idealnego odwzorowania.

74 TN — Rytm naszych imion

Cel: Budowanie wspdlnego rytmu i zapamietywanie cztonkéw grupy.

@ Czas: 5-8 minut

@ Materiaty: opcjonalnie bebenek lub blat stotu. GRUPA
o _ IMIE RYTM POWTARZA
’ Prowadzacy wypowiada imie dziecka w prostym rytmie.
Przyktad: A-NE-TA — trzy uderzenia ( )

Grupa moze powtorzy¢ rytm na rézne sposoby:
» klaskanie,

¢ stukanie w uda,

o ruch dtoni,

* instrument,

» wskazanie symboli rytmu.

<> Dostosowanie sensoryczne: Osoba wrazliwa na glosne
dzwieki moze wykonywac rytm bezglosnie.
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Jedna aktywnosé —
kilka. réwnowaznych mozliwosci

Wprowadzi¢ jedng z najwazniejszych zasad catego produktu: wybér sposobu
wykonania zadania zwieksza dostepnosé aktywnosci bez koniecznosci tworzenia
osobnej zabawy dla konkretnego dziecka.

ZABAWA 07 — Wybieram, jak dotacze

@ Cel: Uczenie dzieci, ze rézne sposoby uczestnictwa
maja taka sama wartosc.

@ Czas: 5-10 minut
@ Materiaty: cztery karty wyboru.

RUCH — DZWIEK — WSKAZUJE —
wykonuje ruch robie dzwigk wybieram odpowiedz patrze i dotaczam, |

| |

ol % kiedy chce

® Prowadzacy wykonuje prosta sekwencje rytmiczng. Przed rozpoczeciem kazde dziecko
wybiera swéj sposéb udziatu.

® Po jednej rundzie mozna zmieni¢ sposéb.

g Wskazowka dla prowadzacego: Nie przedstawia¢ obserwowania jako ,gorszej” lub
tymczasowej opcji.

ZABAWA 08 — Przekaz znak dalej

Cel: Tworzenie poczucia wspélnego dziatania
bez presji stownej.

Czas: 5—-8 minut
Materiaty: brak

Prowadzacy rozpoczyna prostym znakiem,
np. machnieciem dtoni.

powtarza znak,
wybiera nowy,
~przekazuje” go nastepnej osobie.

Dostosowanie komunikacyjne: Dziecko moze wybra¢ gest
z przygotowanych obrazkéw zamiast wymyslac wiasny.

! TOOO® vprO ©

Dostosowanie ruchowe: Gest moze by¢ dowolnie maty
i wykonywany dostepng czeécig ciata.
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Znajdzmy rytm,
ktéry pasuje do nas wszystkich

Pokazac, ze grupa moze dostosowac poziom trudnosci do uczestnikéw
zamiast oczekiwac, ze jedna osoba dostosuje si¢ do tempa catej grupy.

ZABAWA 09 — Nasz wspélny rytm

@ Cel: Budowanie synchronizacji, uwagi i poczucia bycia czescig catosci.
(1) Czas: 8-12 minut

Materiaty: Nie sg konieczne. Opcjonalnie: kubki, drewniane tyzki,
bebenek lub inny prosty przedmiot wydajacy dzwiek.

ﬁ Przebieg:
1. Prowadzacy zaczyna od bardzo wolnego rytmu: raz — przerwa — raz — przerwa.
2. Dzieci wybierajg sposob odtwarzania rytmu.
3. Kiedy grupa czuje si¢ komfortowo, prowadzacy dodaje drugi element.
4. Tempo zwiekszaé wytacznie wtedy, gdy grupa nadal moze swobodnie uczestniczy¢.
5. Po kazdej zmianie zapytac: ,Zostajemy przy tym rytmie czy chcemy co$ zmienic?”

Mozliwe sposoby uczestnictwa:

- klasniecie, - uzycie instrumentu,
- tupniecie, - pokazanie symbolu w odpowiednim momencie,
- ruch reka, - obserwowanie rytmu.

- dotkniecie stotu,

&> Dostosowanie ruchowe: Nie wymagaé wykonywania konkretnego ruchu.
Najwazniejsze jest uczestnictwo w rytmie.

Dostosowanie sensoryczne: Zmniejszy¢ gtosnos¢, uzy¢ miekkich materiatow
lub przejé¢ na ruch bez dzwigku.

Dostosowanie poznawcze: Pozostaé przy jednym powtarzalnym rytmie
i korzystac z wizualnych symboli: @ — dziatanie, O — przerwa

Wskazowka dla prowadzacego: Jezeli jedna osoba gubi rytm, nie zatrzymuj zabawy
po to, by ja poprawiac. Upros¢ rytm catej grupie albo daj mozliwos¢ powrotu
w dowolnym momencie.

® O 00 |00 @00

) () () S (o)

Wspdlny rytm to nie rytm najszybszej osoby.
To rytm, w ktérym grupa moze by¢ razem.
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Jestesmy razem,
nawet jesli uczestniczymy inacze]

Zamkna¢ pierwszy modut aktywnoscia, ktéra wzmacnia poczucie przynaleznosci
i pokazuje dzieciom, ze udziat w grupie nie musi wygladac identycznie u wszystkich.

ZABAWA 10 — Krag wyboru

@ Cel: Wzmacnianie poczucia przynaleznosci, -
samodzielnego wyboru i akceptacji réznych 2
sposobdéw uczestnictwa. 4

@ Czas: 8-12 minut
p

=] Materiaty: Cztery duze karty: RUCH, DZWIEK,
uw_u
GEST, OBSERWUJE

o Przebieg: ':

1. Dzieci ustawiaja sie lub siadajg w kole albo potkolu.

sposob moze
oznaczac:
uczestnicze.

. Prowadzacy pokazuje cztery mozliwosci udziatu.

2

3. Kazde dziecko wybiera jedna forme. :
4. Prowadzacy rozpoczyna prostg sekwencje, i
np. dwa klasniecia i pauza.

Dzieci dotaczaja zgodnie ze swoim wyborem.

L

6. Po jednej rundzie mozna zmieni¢ sposob uczestnictwa.
7. Na koncu grupa wykonuje wspélny, ~
bardzo prosty znak zakonczenia.

Przyldad wspolnego zakonczenia:
» unoszg dton
» pokazuja karte
» wykonujg lekki dzwiek
» albo pozostaja w spokojnej pozycji i obserwuja.
&> Dostosowanie ruchowe: Dziecko moze wykonaé¢ na.jmniejszy dostepny ruch.
Moze to byc ruch palca dionl g’fowy a.lbo spcurzema.

Dostosowanie komumkacyjne. Nie trzeba méwic ani odpowuadac na pytama
Wybor moze byc pokazany przez wskazanle karty

Dostosowame sensoryczne: Ograniczyé gl'osnosc i tempo
Dopuszczalne jest korzystanie z ochronnikéw stuchu lub udziat bez dzwigku.
S fb Dostosowanie poznawcze: Pokazywaé tylko dwie opcje naraz,
s Jezell cztery mozllwc—sm sq zbyt obuqzajqce

Wskaz::wka dla prowadzqcego* Nie pytaj dziecka, dlaczego wybra’fo obserwowanie.
Sam wybdr jest wystarczajaca informacja.

Szybkie podsumowanie modutu
Zapamietaj 3 zasady:

@ Najpierw bezpieczeristwo, potem aktywnos¢. Dziecko, ktére czuje presje,
moze wycofac sig nawet z bardzo dobrej zabawy.

@ Udziat moze wygladac réznie. Méwienie, poruszanie sie, wskazywanie
i obserwowanie moga by¢ réwnowaznymi formami uczestnictwa.

@ Nie zmuszaj do ekspozycji. Integracja nie oznacza stawiania dziecka w centrum uwagi.
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MODUL 02 «

Ruch i Koordynacja
Dostepne dla Kazdego

~ 10 zabaw ruchowych,
_  ktore mozna dopasowo.c do mozliwosci uczestmka o

Ruch nie musi by¢ duzy, szybki ani wykonywany na stojaco,
aby miat wartosc. Najwazniejsze jest to, aby dziecko mogto
dziata¢ w sposob bezpieczny, mozliwy i znaczacy.

RUCH « DOSTEPNOSC « WEASNE TEMPO

* s Dostosuj zadanie do dziecka —

> nie wymagaj, aby dziecko dopasowato swoje ciato do zadania.
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To samo zadanie mozna
wykonac na wiele sposobéw

Pokazac prowadzacemu, jak przeksztatcic klasyczne zabawy ruchowe
w aktywnosci, w ktérych nie ma jednego obowigzkowego zakresu ruchu.

. ZABAWA 11 - Ruch? k’céry_ potro.f_ig_zrobié )

@j Cel: Rozwijanie swiadomosci ciata i inicjatywy ruchowej
bez poréwnywania uczestnikow.

Czas: 7-10 minut

Materiaty: brak

YA NG

Przebieg:

1. Prowadzgcy mowi: “Pokaz jeden ruch, ktory
dzig jest dla Ciebie wygodny.”

2. Dziecko wykonuje dowolny ruch.

3. Grupa moze go powtdrzyé w takim zakresie,
jaki jest dla kazdego mozliwy.

4. Nastepna osoba proponuje kolejny ruch.

5. Nie wymagac¢ wykonywania ruchu identycznie.

® Przyktadowe ruchy: poruszenie dfonia, obrét nadgarstka, uniesienie ramion,
skton gtowy, tupniecie, ruch stopa, zmiana wyrazu twarzy.

> Dostosowanie: Osoba, ktéra nie chce pokazywaé ruchu, moze wybraé go z obrazka.

- ZABAWA 12 — Maty ruch, duzy ruch
@ Cel: Cwiczenie kontroli ruchu i rozumienia poje¢ MA‘LY DU ZY

“maty” oraz “duzy”. -
@ Czas: 5-8 minut | ® \_/
@D Materiaty: dwie karty: MALY i DUZY \

Prowadzacy pokazuje prosty ruch. Dzieci wykonuja go:
bardzo mato, troche wigkszy, tak duzy, jak jest dla nich bezpiecznie.

Ruch reka: maty — sredni — wiekszy
Nie trzeba zwiekszaé zakresu, jesli jest to niewygodne.

<> Dostosowanie poznawcze: Zamiast trzech poziomoéw
uzyé tylko: MALY / DUZY.

Wskazéwka: “Duzy” nie oznacza “lepszy”.

@ - Kaidg 2akres ruthu jest wazny.
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Prawo, lewo, gora, dot — -

bez presji na tempo S

Cwiczenie orientacji przestrzennej z wykorzystaniem gestéw i wskazéwek
wizualnych, bez eliminacji i bez szybkiego tempa.

- ZABAWA 13 — Pokaz kierunek i &

@j Cel: Cwiczenie rozpoznawania kierunkéw
i reagowania na prostg instrukcje.

® Czas: 5-10 minut ” :
@ Materiaty: Cztery karty ze strzatkami: \_ GORA S N DOt il
1 GORA, | DOL, « LEWO, - PRAWO

D Przebieg:
1. Prowadzacy pokazuje jedng karte.

2. Dzieci reaguja w dowolny dostepny sposdb.
3. Mozna: przesunaé reke, spojrze¢ w kierunku,

wskazac palcem, przechyli¢ gtowe, przesunac przedmiot.
4. Po kilku rundach jedno dziecko moze wybierac karte dla grupy. LEWO ~ PRAWO

8 , =\._

> Dostosowanie: Nie wymagac zmiany pozycji catego ciata.

ZABAWA 14 — Znajdz miejsce
@ Cel: Cwiczenie orientacji w przestrzeni
i podejmowania prostych decyzji.
@ Czas: 8-12 minut

@ Materiaty: kolorowe znaczniki lub kartki

Roztozy¢ znaczniki w réznych miejscach. Prowadzacy mowi:
~Wybierz miejsce, do ktérego chcesz sie zwrdcic, podejsc,

podjecha¢, wskazac je albo na nie spojrzec.”

Dziecko nie musi fizycznie zmienia¢ miejsca.

o Motzliwe formy odpowiedzi:
podejscie,

przesunigcie sig,

wskazanie,

spojrzenie,

wybér karty w tym samym kolorze.

e @ @ @° 9

&> Dostosowanie dla matej przestrzeni:
Uzywaé koloréw rozmieszczonych na stole.
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Cwiczymy stabilnosé,
a nie ‘kto zrobi najlepiej’ -

W aktywnosciach zwigzanych z rownowaga nie stosowac eliminacji

ani poréwnywania. Dziecko moze ¢wiczy¢ stabilnos¢ w pozycji
odpowiedniej dla swoich mozliwosci.

ZABAWA 15 — Zatrzymaj sie jak posag

@ Cel: Cwiczenie kontroli ruchu, zatrzymania i koncentracii.
@ Czas: 5-8 minut

gj Materiaty: opcjonalnie muzyka

D Przebieg:

1. Kiedy muzyka gra, uczestnicy wykonuja wybrany ruch.

2. Kiedy muzyka cichnie, zatrzymuja ruch.
3. Po chwili zabawa zaczyna sie ponownie.

Wazne: “Posag” nie oznacza koniecznosci pozostania catkowicie nieruchomo.
s zatrzymac tylko dtonie

s zatrzymad wybrany przedmiot

e utrzymacd spojrzenie na jednym punkcie

¢ wykona¢ umowny znak “stop”.

&> Dostosowanie sensoryczne: Zamiast muzyki prowadzacy moze uzywaé
dwdch kart: RUCH i STOP.

Pl - T, v > ~
~ ZABAWA 16 — Punkt réwnowagi
@5 Cel: Rozwijanie kontroli ciata lub przedmiotu.
(Y Czas: 7-10 minut

% Materiaty: woreczki gimnastyczne, migkkie piteczki lub kawatki materiatu.

Dziecko wybiera przedmiot i probuje utrzymac go przez kilka sekund:
na dtoni, na przedramieniu, na kolanie, na stole, na tacy, migdzy dtorimi.

- ™

na dtoni )\ przedrarmennu/.- \_na kolama_a_j ~ na stole _ na tacy P, \‘mngdzy dlonm:_/.

Podkreslenie: Nie tworzy¢ rankingu.
Prowadzacy moze powiedzied: | Sprawdimy, gdzie Tobie najtatwiej utrzymac przedmiot.”

&> Dostosowanie ruchowe: Przedmiot moze pozostac na stabilnym podtozu,
a dziecko kontroluje go tylko dotykiem.
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: 5 Wspétpraca w parze

z zachowaniem wtasnej przestrzeni

Rozwija¢ koordynacje | wspotprace bez koniecznosci trzymania sie za rece,
dotykania lub wykonywania zadania w bliskiej odlegtosci.

| ZABAWA 17 — Razem do celu |

@ Cel: Cwiczenie wspotpracy i synchronizacji.
@ Czas: 8-12 minut
&%‘) Materiaty: duza lekka pitka lub balon.

Para ma wspdlny cel: utrzymac balon
w ruchu przez kilka podan.

[> Mozliwe dziatania:

> Dostosowanie: Jezeli ruch w przestrzeni jest trudny,
aktywnosé wykonaé siedzac przy stole.
, Wazine: Nie liczy¢ 'btedow’. Jesli balon spadnie,
~ prowadzacy méwi: “Zaczynamy kolejng prébe.”

 ZABAWA 18 — Prowadze i podgzam
@ Cel: Cwiczenie uwagi, komunikacji niewerbalnej
i naprzemiennego dziatania.

@ Czas: 6—10 minut
@ Materiaty: brak

Jedna osoba wykonuje powolny ruch.
Druga podaza za nim. Po chwili role sie zmieniaja.

|> Wariant bez ruchu catego ciata:

e o = @

Wazne: Partner nie musi kopiowac ruchu idealnie.
Ma reagowac na jego kierunek lub charakter.

odbié dlonia

popchna¢ przedramieniem
uzy¢ miekkiej rakietki
przesunac balon po stole
poprosi¢ partnera o pomoc

tylko dtonia

palcem

mimika

kartg-symbol

ruchem kolorowego przedmiotu

- @ Wspétpraca nie wymaga dotyku. .-
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Zamiast tworzyc¢ tor z jedng obowigzkowa sekwencjg ruchdw,
przygotowac kilka ré(wnowaznych mozliwosci wykonania kazdego etapu.
ZABAWA 19 — Tor wyboru |
@ Cel: Rozwijanie koordynacji, planowania ruchu
I samodzielnego podejmowania decyzji.
@ Czas: 10-15 minut
g} Materiaty: obrecze, kolorowe kartki, miekka pitka, pachotki,
tasma papierowa.
o Przygotowanie: Stworzyc¢ 4 stacje.
Kazda stacja ma mie¢ minimum dwa sposoby wykonania.
A ( ) ¢
STACJA 1 — LINIA | STACJA 2 — PILKA STACJA 3 — KOLOR STACJA 4 — RUCH
A |‘_) ‘ .
X %, P,
A B C A B C A
TARYTR / “\ @) LT /’\ N
DIORE IO SOOI 1
\ 0\ ,/ - s L ZANCZAN . VACYAN /
Opcja A:  OpcjaB:  OpejaC: Opcja A: Opcja B: Opcja C: OpcjaA:  OpejaB:  OpcjaC: OpcjaA: Opcja B: Opcja C:
przejdz przesuwaj wskaz rzuc pitke potocz przesun ja  podejdz do wskaz podnies wykonaj wykonaj wybierz
wzdluz linii. dtonig po linii  kierunek do pojemnika.  pitke. postole.  wskazanego ten kolor. karte wtym trzy ruchy. jeden ruch obrazek ruchu
na stole. przebiegu linii. koloru. samym trzy razy. dla

kolorze. prowadzacego.
€2 Dostosowanie: Dziecko moze pominagé dowolng stacje.

¢ ) Nie uzywac okreslenia: ,tatwiejsza wersja”.
" Zamiast tego uzywac: ,,inna mozliwos¢ wykonania”.

-@' Wskazowka dla prowadzacego: Celem nie jest ukonczenie catego toru.
Celem jest samodzielne zaangazowanie sie w dostepne zadania.
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Reaguje w swoim tempie

Cwiczy¢ reagowanie na sygnat bez presji szybkosci.
Wartoscig aktywnosci ma by¢ zauwazenie komunikatu

i wykonanie reakcji, a nie to, kto zrobi jg pierwszy.

ZABAWA 20 — Mgj ruch na sygnat | 1

@ Cel: Rozwijanie uwagi, rozumienia prostych sygnatéw
i samodzielnego wyboru ruchu.

@ Czas: 7-10 minut
£ Materiaty: Trzy duse karty: START, POWOLI, STOP .

o Przebieg:

Prowadzacy prezentuje znaczenie kart.

Przy karcie START dzieci wykonuja wybrany ruch.

Przy POWOLI zmniejszajg tempo lub zakres ruchu. |
Przy STOP korcza ruch w wygodny sposéb.

Po kilku prébach dziecko moze zostaé osobg pokazujaca karty.

Uil Gl e

@ Dostosowanie wzrokowe: Do koloréw zawsze dodawac
stowa lub symbole. Nie opiera¢ zadania wytgcznie
na rozpoznawaniu koloru.

(_l/.‘\ Dostosowanie ruchowe: Reakcja moze by¢ najmniejszy
mozliwy ruch albo zmiana spojrzenia.

8 Dostosowanie czasu: Po pokazaniu sygnatu pozostawic
kilka sekund na reakcje.

Najwazniejsze: Nie chwali¢ wytacznie najszybszych dzieci.

Zamiast: “Brawo, bytes pierwszy!” uzyc:
“Zauwazytes sygnat i odpowiedziates na niego.”

Szybkie podsumowanie modutu
Przed zabawa ruchowga sprawdz:
Czy ruch mozna wykonaé siedzac?

Jezeli tak, pokaz te mozliwos¢ od poczatku.

Czy trzeba uzywac catego ciata?
Jezeli nie, dopusé mniejsze ruchy.

e ™~

SPOSOB UDZIALU
Czy szybkosé jest naprawde potrzebna?
Jezeli nie, usun element wyscigu.

Czy dziecko moze uczestniczy¢ bez przemieszczania sie?
Jezeli tak, uwzglednij wskazywanie, gest lub ruch przedmiotem. AN SN b :

Dostepna zabawa ruchowa daje wigcej mozliwosci, a nie mniej wyzwan.
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Komunikacja Bez Presj
i Wspélne Dziatanie

10 zabaw, w ktérych stowa sq jednq
z mozliwosci, a nie obowigzkiem

Dziecko komunikuje sie nie tylko wtedy, gdy mowi.
Gest, spojrzenie, wybodr obrazka, wskazanie, ruch
i dZzwiek rowniez moga przekazywac informacje.

1- Czy dziecko odpowiedziato stowami?
Czy miato mozliwos¢ przekazania swojej decyzji?

P s & & [ ,

stowo wskazanie gest spojrzenie obrazek
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Komunikacja zaczyna sig
od mozliwosci wyboru

Pokazac prowadzacemu dwie proste aktywnosci, w ktérych odpowiedz
moze zostac przekazana na kilka réznych sposobéw.

ZABAWA 21 — Wybierz i pokaz
@ Cel: Rozwijanie podejmowania decyzji ﬂ

i komunikowania wtasnego wyboru.

Czas: 5—8 minut

% Materiaty: Karty z prostymi symbolami,

np.: muzyka, ruch, pitka, rysowanie, cisza.

o Przebieg: Prowadzacy pokazuje dwie lub

muzyka
vy

trzy mozliwosci i pyta: ,,Co wybierasz?”

rysowanie ‘ cisza

Dziecko moze: powiedzieé, wskazaé, dotknaé karty,
spojrzec na wybrang opcje, podac karte prowadzacemu,
uzy¢ wiasnego sposobu komunikacji.

Po wyborze prowadzacy potwierdza: ,Wybrates / wybratas...”
Nie wymaga dodatkowego wyjasnienia.

Dostosowanie poznawcze: Zmniejszyc liczbe opcji do dwdch.

€ Dostosowanie komunikacyjne: Da¢ odpowiednio duzo czasu na odpowiedz.

 ZABAWA 22 — Dokoricz po swojemu

@"j Cel: Rozwijanie wspdlnej uwagi

i naprzemiennego dziatania.

@ Czas: 7-10 minut

% Materiaty: opcjonalnie obrazki
lub proste przedmioty.

Prowadzacy rozpoczyna prosta sekwencje.
Przyktad: klasnigcie — klasnigcie — ...
Dziecko wybiera, co wydarzy sie dalej.

Moze: wykonaé ruch, wydac dzwiek,
wskazac karte, wybrac przedmiot,
poprosi¢ prowadzacego o wykonanie
wybranej czynnosci.

Potem grupa odtwarza cata sekwencje.

Wskazowka dla prowadzacego: Nie poprawiaj wyboru dziecka tylko dlatego,

decyzja dziecka jest czescig zabawy.

POWIEDZ + POKAZ + WSKAZ « WYBIERZ

y JA i
ZACZYNAM
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Nie zgaduj za dziecko — .
stworz warunki do odpowiedzi

Pokaza¢ prowadzacemu, ze skuteczna komunikacja wymaga czasu,

jasnych opcji i mozliwosci cdpowiedzi w rézny sposéb. Celem tych zabaw

jest ograniczenie presji i nauczenie grupy czekania na komunikat drugiej osoby.

ZABAWA 23 — Poczekaj na méj znak
. MOJA KOLE] | | TWOJA KOLE)
{:5’1) Cel: Cwiczenie naprzemiennosci, czekania
oraz zauwazania komunikatu drugiej osoby.

() Czas: 6-10 minut

/=) Materiaty: Dwie karty: MOJA KOLE,
TWOJA KOLE)

(s Przebieg:
1. Prowadzacy pokazuje karte MOJA KOLEJ.

2. Prowadzacy wykonuje prosta czynnoéé
lub méwi jedno zdanie,

€> Dostosowanie komunikacyjne: Jezeli dziecko potrzebuje
wiecej czasu, nie powtarzaé pytania co kilka sekund.
Zachowac¢ spokojng cisze i pozostawic¢ mozliwosé

odpowiedzi.
3. Nastepnie pokazuje karte TWOJA KOLEJ
PERCRE D D GuE s fliecke: €7 Dostosowanie poznawcze: Uzywaé stale tych samych
4. Drziecko odpowiada w dowolny sposéb. dwoch kart, aby schemat byt przewidywalny.
5. Prowadzacy ponownie pokazuje MOJA KOLEJ
i cykl zaczyna sie od nowa. Wazine: Nie interpretowa¢ braku natychmiastowe;
6. Zabawa trwa kilka rund. reakcji jako braku odpowiedzi.

ZABAWA 24 — Tak, nie, jeszcze raz

Prowadzacy wykonuje krétka, neutralng czynnosé,
np. lekko uderza w bebenek albo porusza kolorowa
chustka. Nastepnie pyta: ,Chcesz jeszcze raz?"

@) Cel: Cwiczenie prostego komunikowania zgody,
odmowy i checi kontynuowania.

' Czas: 5—8 minut 3

= (i.y Odpowiedz moze by¢ wyrazona przez:

(=) Materiaty: Trzy duze karty: TAK, NIE "~ stowo, wskazanie, dotknigcie karty, spojrzenie,
; ot gest, wtasny system komunikagji.

JESZCZE RAZ

3 & WL i N
Najwazniejsza zasada: TrCTIrTr
Odpowiedz NIE musi zosta¢ uszanowana. TA K N I E JC &3 df , L L [_
e / \ # Ja

Wskazéwka dla prowadzacego:

Uczenie dziecka komunikowania =

odmowy ma taka sama wartosé
jak zachecanie do aktywnosci.

. v T -

.- | 57 LGP S O TR P
Kazda odpowiedz jest wazng informacja.

J
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77 Kazdy moze dodaé

Ll cod od siebie

Rozwija¢ komunikacje poprzez wspoéttworzenie prostych sekwencji, historii
i komunikatow. Dziecko nie musi méwic¢ petnymi zdaniami, aby realnie
wptywac na przebieg aktywnosci.

ZABAWA 25 — Nasza historia z obrazkow

( Cel: Cwiczenie wyboru, wspélnej uwagi,
logicznego nastgpstwa i komunikowania
pomystow.

) Czas: 10—15 minut

miejsce zwierze pogoda emocja
. J &

rd

Materiaty: Karty z prostymi obrazkami:
osoba, zwierze, miejsce, przedmiot,
pogoda, emocja.

rsebisg; Przyktad: @ -3 , -

1. Prowadzacy pokazuje karty z obrazkami. Dziewczynka poszta do parku, spotkata psa

2. Dziecko wybiera pierwsza karte. { AhalE zitsal oadad datncs
3. Kolejna oscba doktada swoja karte, 9 ol )

tworzac ciag.

4, Opowiadasz wspélnie krétka historie na ¢ Dostosowanie: Osoba, ktdra nie chce wybieraé sposréd
podstawie obrazkéw. wielu kart, moze otrzymac dwie opcje.

5. Mozna doda¢ kolejne karty i rozbudowaé historie.

ZABAWA 26 — Dodaj jeden element

(71} Cel: Rozwijanie naprzemiennoéci i poczucia
wptywu na wspdlne dziatanie. &> Wariant uproszczony: Dziecko wybiera jeden z dwdch
Ciads 7240t elementow przygotowanych przez prowadzacego.

Materiaty: Kartka, tablica lub zestaw symboli.
¥ 4 Wskazéwka dla prowadzacego: Nie poprawiac

Prowadzacy rozpoczyna prosty wzér, np. @ = @. sekwencji w trakcie zabawy. Celem nie jest stworzenie
Kazde dziecko po kolei dodaje jeden element do sekwencji. idealnego wzoru, lecz umozliwienie kazdemu
Mozliwe elementy do dodania: kolor, ksztatt, gest, uczestnikowi wniesienia wiasnego elementu.

dzwiek, symbol, ruch.
Grupa odtwarza catoéé.

~ TA DODAJE = = - > POWSTAJE COS -
- JADODAJE = = TY DODAJESZ = WSPOLNEGD . -

-0 — o- " d J | = . @®-[--

o ’ }
Prowadzacy Ty dodajesz jeden Wspdlnie tworzymy
rozpoczyna wzor. element. cos wigkszego.
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A

niekoniecznie na siebie

Wyjasni¢, ze wspdélna uwaga nie wymaga dtugiego kontaktu wzrokowego.
Dziecko moze uczestniczy¢ poprzez skupienie si¢ na przedmiocie,
symbolu, ruchu lub wspélnym wydarzeniu.

') Patrzymy na to samo,

ZABAWA 27 — Sledzimy razem —

@ Cel: Rozwijanie wspélnej uwagi

i obserwowania ruchu.

Czas: 5—8 minut

B ©

Materiaty: Kolorowa chustka,
miekka piteczka lub lekki przedmiot.

v
4

&

Przebieg:

¢} Prowadzacy powoli porusza chustka lub toczy piteczke.

#) Zacheca dziecko: , Popatrzymy razem.”
&) Dziecko obserwuje ruch tak dtugo, jak chce.
! Prowadzacy zatrzymuje ruch i czeka na odpowiedz dziecka.
Mozliwe odpowiedzi dziecka:

patrzy dalej usmiecha sie wydaje dzwiek “ siega po przedmiot

e
»

Dostosowanie wzrokowe: Uzy¢ przedmiotu o wyraznym kontrascie z ttem.

> Dostosowanie sensoryczne: Ruch powinien by¢ spokojny i przewidywalny.

ZABAWA 28 — Co sie zmienito? PRZED

Cel: Cwiczenie uwagi, pamigci
i komunikowania spostrzezen.

Q)

Czas: 7-10 minut

Materiaty: 3—5 prostych przedmiotow.

O® O

Przebieg:
£} Prowadzacy pokazuje wszystkie przedmioty dziecku.
) Zastania je lub odwraca wzrok dziecka.
Zmienia jeden przedmiot (usuwa, zamienia lub przestawia).

3 Odstania i pyta: ,,Co sig zmienito?"
Dziecko moze odpowiedzie¢ poprzez:

wskazanie * podniesienie wiasciwego przedmiotu
* wybor obrazka * gest * stowo

“7 Dostosowanie poznawcze: Uzywac tylko dwoch lub trzech przédmiotéw.

Wazne: Nie wymagac wypowiedzi petnym zdaniem.
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) Przekaz wiadomosé
w dostepny dla siebie sposdb

Pokaza¢, ze ta sama informacja moze zosta¢ przekazana za pomoca stowa,
symbolu, gestu lub dziatania. Zabawa rozwija komunikacje i rozumienie intencji

bez stawiania jezyka méwionego jako jedynego prawidtowego sposobu.

ZABAWA 29 — Most komunikacyjny

- PRZYKEADY WIADOMOSCI:
7)) Cel: Rozwijanie przekazywania informaciji, ' .
" wyboru sposobu komunikadji Wybierz czerwony klocek.
i wspotpracy. Pot6z pitke na stole.
) , ki s a )
Czas: 10-15 minut Pokaz dwa klaéniecia. @ @
Materiaty: proste karty-symbol, % Przebieg:
kolorowe przedmioty, obrazki Osoba przekazujaca wybiera wiadomos¢.
czynnosci, opcjonalnie mata tablica. Przekazuje ja drugiej osobie w wybrany przez siebie sposdb:
stowo, symbol, gest lub dziatanie.
Przygotowanie: Podzieli¢ grupe na 3. Osoba odbierajgca stara sie zrozumie¢ wiadomosé.
pary lub mate zespoty. Jedna osoba Wykonuje zadanie i potwierdza: ,Zrozumiatem / zrozumiatam”
otrzymuje prostg wiadomos¢ lub pokazuje kciuk w gére.
do przekazania. 5. Nastepnie role sie zmieniaja.

Dostosowanie komunikacyjne: Przygotowaé gotowe symbole dla oséb,
ktore nie chcg lub nie mogg mowic.

Dostosowanie poznawcze: Uzywa¢ bardzo krétkich komunikatow

z jednym dziataniem.

Dostosowanie spoteczne: Jezeli praca w parze jest trudna, dziecko moze

najpierw wykonywac zadanie z prowadzacym.

Wskazowka dla prowadzgcego: Jezeli komunikat nie zostat zrozumiany,
nie oceniaj zadnej osoby. Zapytaj: ,,.Jak mozemy przekazac to jeszcze inaczej?”

Z

DRUGA 0SOBA

MYSL
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A

“ decyzje razem -©:

Zamkna¢ modut aktywnoscia, w ktorej wszystkie dzieci moga mieé
realny wptyw na decyzje grupy bez koniecznosci publicznego
wypowiadania swojego zdania.

ZABAWA 30 — Glos grupy it XL

i AT

MUZYKA RYSOWANIE

N / Podejmujemy *

@ Cel: Cwiczenie podejmowania decyzji,
wyrazania preferencji i respektowania
wybordw innych osdb.

G\) Czas: 8-12 minut

2 ) Materiaty: 2—-3 duze karty z opcjami. \ ¥y | | il
" Przyktad: MUZYKA, RYSOWANIE, RUCH. '

@ Przebieg:

1. Prowadzacy przedstawia 2—3 opcje na duzych kartach. ~

2. Dzieci wybieraja, ktdra aktywnos¢ podoba im sie najbardziej.

3. Kazde dziecko oddaje gtos w dowolny dla siebie sposéb, np.:
powiedzied nazwe, wskazac karte, przykleié naklejke, wrzuci¢
zeton do odpowiedniego pojemnika, uzyé wtasnego sposobu
komunikacji.

4. Prowadzacy zlicza gtosy (publicznie lub dyskretnie).

5. Grupa wybiera aktywnosé z najwieksza liczba glosdw.

Wariant bez presji wigkszosci: Wazne: Bttt wris
G\}V Zamiast wybierac jedng aktywnosé, (k Nie pyta¢ dziecka publicznie, @ K AR LT L
mozna zaplanowac¢ dwie krétkie L dlaczego wybrato konkretng PSP

obrazek i stowo.
aktywnosci z najwiekszg liczba gtoséw. opcje. B 11

- Dostosowanie poznawcze:
L d‘_ . - - . - r =
)7 Ograniczy¢ wybér do dwdch mozliwosci.

> Szybkie podsumowanie modutu 2

5 zasad komunikacji bez presji:

: : -.  DAJEMY P
.. Daj czas. Nie oczekuj natychmiastowej odpowiedzi. . CZAS %
7. Pokazuj opcje. Jasny wybér moze utatwi¢ komunikacje. n | : .
| R : ; AKCEPTUJEMY
3. Akceptuj rézne kanaty. Gest, symbol, wskazanie \ POK:EE]JEM*Z- | "\ RoINE /
i spojrzenie réwniez moga przekazywaé informacje. 4 ROZUM ! EMY KANALY ./
. Szanuj odmowe. ,Nie" jest petnoprawnym komunikatem. S FE

N

. Sprawdzaj, zamiast zaktadaé. Jesli nie rozumiesz ~

komunikatu, daj mozliwoé¢ przekazania go inaczej. . \ Q
|

Celem komunikacji nie jest mowienie. ~ SZANUJEMY | SPRAWDZAMY,
Q? N : J J v ' ODMOWE / | ZAMIAST
Celem ‘JESt WZE].JEIT\”E ZroZumienie. ~ <% ! 4 \, ZHKI'.P«D.M: /
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~ MODUL 04 o

Labawy Sensoryczne
z Mozliwoscia Wyboru

= 10 aktywnosci, ktére angazuja zmysty
<~ bez zmuszania do kontaktu z bodzcem -

~

Zabawa sensoryczna ma wspierac ciekawosc,
a nie testowac tolerancjg¢ dziecka. Dobra aktywnos¢
daje mozliwos¢ zblizenia sie, oddalenia, obserwowania
albo wyboru innego sposobu uczestnictwa.

WYBOR ¢ KOMFORT e ODKRYWANIE

Wybieram to,
co jest dla mnie
w porzadku.

*’} Nigdy nie wktadaj dtoni dziecka

~ do materiatu bez jego zqody.

-, N

miekka tkanina gtadka pitka papier

piérko sypki materiat
w bezpiecznym pojemniku

Przed rozpoczeciem:

Sprawdz, czy materiaty s3 bezpieczne,
odpowiednie do wieku i nie powodujg
znanych reakcji alergicznych w grupie.

LS 4
P
|
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Mozesz dotkngé, uzyé narzedzia

\
s

albo tylko obserwowaé pON

/

Aktywnosci dotykowe powinny dawac dziecku kontrole nad bezposrednim
kontaktem z materiatem. Obserwowanie i korzystanie z narzedzia s3
petnoprawnymi sposobami uczestnictwa.

( ZABAWA 31 — Pudetko faktur )
AE A

@ Cel: Poznawanie réznych faktur
i komunikowanie preferenciji.

® Czas: 8—12 minut
migkka tkanina  ggbka papier falisty  gtadki klocek pidrko

@ Materiaty: Kilka bezpiecznych
przedmiotéw o réznych

powierzchniach: migkka tkanina, LUB |E NIE LU B;E | NIE WIEM
gabka, papier falisty, gtadki klocek,

piérko, filc. @ @ ! (e
o Przebieg: =

1. Pokaz dziecku przedmiot z pudetka.

2. Zachec dziecko do dotkniecia lub obserwacji materiatu.

3. Zaproponuj dziecku wybér kart: ,,LUBIE", ,NIE LUBIE" lub ,,NIE WIEM".
4. Przejdz do nastepnego przedmiotu.

@ Wazne: Nie zachecaé do ponownego dotykania materiatu, ktéry dziecko wyraznie odrzucito.

_—

ZABAWA 32 — Dotyk przez narzedzie

Dzieci eksploruja materiaty za pomoca wybranego narzedzia.
Prowadzacy pokazuje rézne materialy (np. kasza, piasek kinetyczny,
ryz, fasola, wtékna papierowe) i zacheca dziecko do dziatania.

@j Cel: Umozliwienie eksploracji
materiatow bez bezposredniego

kontaktu dtoni.
@ Mozliwe dziatania: przesuwad, mieszad, naciskac,

Czas: 7-10 minut przenosié, rysowaé $lady.

% Materiaty: pedzel, drewniana
tyzka, szczypce, patyczek,
miekki watek,

pedzel drewniana tyzka szezypee patyczek

&) Dostosowanie: Dziecko moze wybraé narzedzie bez koniecznosci
dotykania samego materiatu,

\ \_ ) Wskazéwka dl.a rowad cego: Nie traktowac rekawiczek lub narzedzi
\il/ P Zgceg € &

= jako - orszej wers'i". Sq sposobern zwiqksza'ac m dost@pnos’.é zadania.

J g9 d ) Jacy

;‘/-- Y .-‘/-

DEON NARZEDZIE | [ OBSERWACJA
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7 Stuchamy bez

przecigzenia g

Dzwiekowe aktywnosci powinny umozliwia¢ kontrolowanie
gtodnosci, odlegtosci i dtugosci ekspozycji na bodziec.

~

ZABAW_A 33 - Cicho,-Erednio, stop

——

Cel: Rozwijanie rozrézniania intensywnosci | CICHO | l SREDNIO l | STOP |

dzwigku i reagowania na sygnaty. / / - | IJ = | W |
= | | |

Czas: 5—8 minut |

Ne— s — - ), S— >4

przedmiot wydajacy delikatny dzwigk.
Trzy karty: CICHO, SREDNIO, STOP.

Przebieg:

©
C)
@ Materiaty: Prosty instrument lub
(>
@

Prowadzacy pokazuje trzy karty i wyjasnia ich znaczenie. SREDNIO
e Wydaje dzwiek na jednym poziomie (cicho lub $rednio).
9 Dziecko wybiera karte, ktora pasuje do ustyszanego dzwigku.

o W przypadku karty STOP — prowadzacy natychmiast przerywa.

Dostosowanie sensoryczne: Osoba wrazliwa na dzwieki moze:
* siedziec dalej od Zrddta, korzystac z ochronnikéw stuchu,
wskazywac karty, uczestniczy¢ bez wydawania dzwieku.

 ZABAWA 34 — Skad dochodzi divigk?

@ Cel: Cwiczenie lokalizowania zrédta
dzwieku i uwagi stuchowej.

® Czas: 7-10 minut @ "

% Materiaty: Delikatny dzwoneczek,
grzechotka lub inny tagodny instrument.

Prowadzacy wydaje dzwiek z jednej strony dziecka

(np. z lewej, z prawej lub z przodu). Dziecko

moze odpowiedziec w sposéb dla siebie

najwygodniejszy: P : ,

spojrzenie, wskazanie, obrét gtowy, -0)- Wariant bez dzwigku: Zamiast instrumentu uzy¢
wybér odpowiedniej strzatki. ruchomego przedmiotu wizualnego.
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:28 Spokojne bodzce wizualne, - .

ktore mozna kontrolowaé

~  Wykorzystywac kolor i ruch wizualny bez intensywnych btyskéw, .~

[ZABAWA 35 — Polowanie na kolor]

@' Cel: Cwiczenie uwagi wzrokowej,
rozpoznawania koloréw
i podejmowania decyzji.

@ Czas: 7-10 minut

@ Materiaty: Karty w kilku
podstawowych kolorach.

° Przebieg:

1. Prowadzacy pokazuje karte wybranego koloru.

2. Dziecko wyszukuje ten kolor w otoczeniu

(np. na przedmiotach, ubraniach, zabawkach).
3. Dziecko moze odpowiedzieé na jeden z tych

czterech sposobéw:

e powiedzie¢ nazwe koloru,

e wskazac przedmiot tego koloru,
e dotknaé czego$ o tym kolorze,
e wskazac inny przyktad.

7 szybkich zmian czy nadmiernej liczby elementéw. ~

Dostosowanie ruchowe:
E a Dziecko nie musi

przemieszczac sie po sali.

Dostosowanie wzrokowe:
Uzywac duzych, wyraznych
pél koloru i ograniczyé liczbe
opcji.

S . B - S —

@ABAWA 36/— Powblna chustkaj

@ Cel: Rozwijanie $ledzenia wzrokiem

i spokojnego skupienia uwagi.
® Czas: 5—8 minut
@ Materiaty: Lekka kolorowa chustka.

Prowadzacy porusza chustka bardzo
powoli w réznych kierunkach:

w goére, w dét, w lewo, w prawo,
po tagodnym tuku.

Dziecko moze odpowiedzie¢ na jeden
z tych sposobéw:

e sledzic jg wzrokiem,

e wskazywac kierunek,

e poruszac wtasng chustka,

e wybrac¢ kolejny kierunek.
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Wazne:
Unikaé szybkich, migajacych
lub gwattownych ruchéw.

Wskazéwka dla prowadzacego:
Jedna spokojna rzecz do obserwowania
jest czesto bardziej dostepna niz

wiele kolorowych elementow
jednoczesnie,




Docisk, przesuwanie ..
i ruch bez przymusu ©);

Wprowadzi¢ aktywnosci angazujgce propriocepcje i ruch w sposéb
prosty, przewidywalny i mozliwy do indywidualnego dostosowania.
Terminy bardziej techniczne powinny by¢ wyjasnione prostym jezykiem.

= — — E—
ZABAWA 37 — Pcham bezpiecznie = - N

- J Propriocepcja to zmyst, ktéry pomaga nam czué

potozenie i prace wlasnego ciata. Aktywnosci

takie jak pchanie, ciagnigcie lub dociskanie

moga wspierac to odczuwanie.

@ Cel: Dostarczanie kontrolowanego wysitku
miesniowego i rozwijanie swiadomosci sity.

@ Czas: 7-10 minut 3 .

@ Materiaty: duze pudetko, poduszka,
lekki kosz, miekka pitka.

o Przebieg: Mozliwosici zadan:
» popchnij lekkie pudetko
« docisnij poduszke

Dostosowanie ruchowe: Sita i zakres ruchu
« przesun pitke muszg by¢ dopasowane do mozliwosci dziecka.

* nacisnij dtorimi na blat Wazne: Nie naciska¢ na ciato dziecka
= popchnij przedmiot tylko na krétka odlegtosé bez jego zgody.
e

] E) ; T "
I ZABAWA 38 = SCiEikﬂ. wyboru Ciﬁtﬂ Prowadzacy pokazuje karty i wyjasnia kazda z opcji.
WL 4 Dziecko wybiera jedng aktywnosc.

@ Cel: Poméc dziecku zauwazaé, jaki rodzaj i A lekk.le pude.lko.
ruchu jest dla niego komfortowy. » SCISKAM — migkka piteczke.
¢ PRZESUWAM — przedmiot po stole.
@ Caag: 819 tinit + ODPOCZYWAM — siedze i obserwuje.
Po chwili dziecko moze zmienié wybér.
% Materiaty: Karty z czterema opcjami: el A — _ . g
PCHAM, $CISKAM. PRZESUWAM, ODPOCZYWAM. €->» Dostosowanie: Nie trzeba wykonywaé wszystkich stacji.

“r~_ Wskazéwka dla prowadzacego: Jezeli dziecko wybiera
@ przerwe, nie traktuj tego jako rezygnacji z zaje¢. Umiejetnosé
rozpoznania potrzeby odpoczynku jest wazng czescia
samoregulacji.

— —_— — — — — - -

.

PCHAM || ScISkAM || PRZESUWAM || ODPOCZYWAM |

\; ik

Moje ciato moze potrzebowac czegos innego niz ciato kolegi.
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Sprawdzam, co mi pomaga,

_ N

a co JQSt dla mnie za duzo

Poméc dzieciom zauwazac wtasne preferencje sensoryczne bez oceniania ich
jako ,dobre” lub ,zte". Aktywnos¢ uczy réwniez prowadzacego, ze rézne dzieci
moga zupetnie inaczej reagowaé na ten sam bodziec.

"y

[ZABAWA 39 — Mapa komfortu}

@ Cel: Rozwijanie swiadomosci wlasnych | LUB'E / CZASEM / TEIEE ;I' %EN{E
potrzeb, komunikowania preferenciji POMAGA MI TO ZALEZY 7A DUZ0

i samoregulacji.

5 @

® Czas: 10—15 minut

@ Materiaty: Karta z trzema duzymi polami:

LUBIE / POMAGA MI, CZASEM / \ ’)))
TO ZALEZY, NIE CHCE / TO DLA 5
MNIE ZA DUZO. § gtosna muzyka

Przygotowac proste karty przedstawiajgce
rézne doswiadczenia: gtosna muzyka,
cicha muzyka, miekka tkanina, jasne
Swiatto, spokojne éwiatto, ruch, siedzenie,
dotyk, obserwowanie, przerwa, praca
w grupie, praca w spokojniejszym miejscu.

o Przebieg:

1. Prowadzacy pokazuje jedng karte.

2. Dziecko decyduje, do ktérego pola chece
ja przyporzadkowac.

3. Nie wymaga sie wyjasnienia wyboru.

4. Jesli dziecko nie jest pewne, moze uzyc
pola CZASEM / TO ZALEZY.

5. Po kilku przyktadach prowadzacy moze
powiedzieé: ,Rézne osoby moga wybraé
rézne miejsca dla tej samej rzeczy.

To jest normalne.”

praca w grupie |

praca w spokojnigjszym Tl
Q Mozliwe sposoby odpowiedzi: __ miejscu _ siedzenie zbyt dlugo |
+ potozenie karty \ # =

przerwa

e b : -

wskazanie pola

spojrzenie na odpowiednia kategorig
uzycie wtasnego systemu komunikacji

[ . ) Dostosowanie komunikacyjne:
Dostosowanie poznawcze: ; :
. e Prowadzacy moze prezentowad
Zamiast traech pol uzyé po jednej karcie, bez zadawania
dwdch: LUBIE / NIE CHCE. . 5 :
'

.
* powiedzenie odpowiedzi
.
-

wielu pytan jednoczesnie.

Wazne: Mapa nie stuzy do diagnozowania dziecka. I ek Wskazéwka dla prowadzacego:
Jest narzedziem do poznawania preferencji - @ ~  Preferencje moga zmienia¢ sie w zaleznosci
i organizowania bardziej dostepnych zajec. J od dnia, zmeczenia, miejsca i sytuacjin.
( EDIR Y, T
' To, co pomaga Jedne_| osobie, dla innej moze byc zbgt mtensgwne S
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Wybieram bodziec, oc
ktory jest dla mnie odpowiedni

Zakonczy¢ modut aktywnoscia, ktorg prowadzacy moze stosowac réwniez
jako staty element przysztych zajec. Dziecko otrzymuje kilka spokojnych
mozliwosci i samodzielnie wybiera sposob regulacji lub eksploracji.

LZABAWA 40 — Sensoryczne menu J

i N Ry

@ Cel: Wspieranie samodzielnego wyboru, | DOTYKAM w, PORUSZAM StUCHAM 0DPOCZYWAM

F J

swiadomosci potrzeb i bezpiecznego
korzystania z roznych bodzcow.

@ Czas: 8-15 minut

@ Materiaty:

1. DOTYKAM — migkka tkanina, gabka
lub bezpieczny przedmiot o wyraznej
fakturze.

2. PORUSZAM — lekka pitka, chustka
lub przedmiot do spokojnego

przesuwania. - ™
3. SLtUCHAM — bardzo delikatny ‘ E:} Dostosowanie sensoryczne: Kazda stacja powinna byé oddzielona
instrument albo krétki spokojny dzwiek. od pozostatych, aby ograniczyé naktadanie sie bodzcow.
4. ODPOCZYWAM — spokojne miejsce 5 - {
bez dodatkowego zadania. " T:\ Dostosowanie ruchowe: Wszystkie aktywnosci powinny byé
° Przebieg' | (J dostepne takze w pozycji siedzacej. J
e o -
1. Pokazac dzieciom wszystkie opcje. '3 ; : 3 . : P, N
2. Wyjasnié, 2e nie trzeba korzystaé z kazdej. @ Dostosowanie komun.lkacy‘]ne: Dziecko moze wybieraé
3. Dziecko wybiera pierwsza mozliwosé. \ za pomoca kart-symboli. )
4. Po kilku minutach moze: zostac przy niej, ./'- ~
zmienié ja, zrobié przerwe. @ Wazne: Opcja ODPOCZYWAM ma taka sama wartoéé
5. Nie wprowadzac obowigzkowej rotacji. jak pozostate.

(ﬁ Szybkie podsumowanie modutu =

Przed aktywnoscig sensoryczng sprawdz:

| 1. Czy dziecko moze odméwié¢ kontaktu z materiatem?

2. Czy istnieje alternatywa bez bezposredniego dotyku?
3. Czy mozna zmniejszy¢ intensywnos¢ dzwieku, $wiatta lub ruchu? =

y jszy y ¢ / ) \
4. Czy dziecko ma mozliwoéé przerwy?
S

. Czy prowadze aktywnosé bez przymusu i niespodziewanych bodzcow? \ i

L)
@ Zabawa sensoryczna ma. otwiera¢ mozliwos¢ poznawania, 7
a nie sprawdzac, ile bodzcow dziecko potrafi wytrzymac.
L 4 o & i i, S )
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~n- MODUL 05 o

Wspoétpraca,
Emocje i Relacje

~ 10 zabaw, ktére pomagajg byc razem, -~

- zauwazal emocje i wspotpracowal ~
bez rywalizacji

Dziecko nie musi opowiadac o swoich najtrudniejszych
emocjach, aby uczyc sie rozpoznawania uczuc, wspotpracy
i budowania relacji. Mozemy ¢wiczy¢ te umiejetnosci
poprzez bezpiecznag zabawe, wybdr i wspdlne dziatanie.

RELACJA ¢ EMPATIA ¢ WSPOPRACA

P
/»-_"_ Nie zmuszaj dziecka do méwienia o tym,
~ czego nie chee ujawniaé. Emocji mozna uczy¢
\ takze na przyktadach, obrazkach i fikcyjnych sytuacjach. |
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Rozpoznajemy emocje .
w bezpieczny sposéb P8

Rozwijanie stownictwa emocjonalnego bez wymagania od dzieci,
aby publicznie opisywaty wtasne do$wiadczenia.

* ZABAWA 41 — Jak moze sig czué ta postaé?

@ Cel: Cwiczenie rozpoznawania emocji
i dostrzegania, ze jedna sytuacja moze
wywotywac rozne reakcje.

@ Czas: 8-12 minut

@ Materiaty: Obrazki przedstawiajace
neutralne sytuacje, np.: dziecko dostaje
prezent, ktos czeka na swoja kolej, wieza
z klockéw sie przewraca, dziecko wchodzi
do nowej sali, dwie osoby zaczynaja

wspdlng zabawe. Przygotowad karty = ) S = B
emocji: RADOSC, NIEPOKOJ, ZtOSC, i : i NIE WIEM /
SMUTEK, NIE WIEM / TRUDNO RADOSC NIEPOKOJ Zt05C SMUTEK TRUDNO
POWIEDZIEC. POWIEDZIEC

?

L]

@ Przebieg:

1. Pokazac ilustracje.

. Zapytac: , Jak moze sie czu¢ ta postac?”

2
3. Dzieci wybierajg jedna lub kilka kart. A o s A
4. Prowadzacy podkresla, ze moze istniec

wigcej niz jedna odpowiedz.

@ Wazne: Nie pyta¢ automatycznie:
JA kiedy Ty tak sie czutes?”

ZABAWA 42 — Pokaz emocjg inacze; 1
@ Cel: Rozwijanie rozpoznawania GEST | 'L / i e : KOLOR

i wyrazania emocji poprzez rézne kanaty.

@ Czas: 5-10 minut

"1 Materiaty: Karty emociji. Dziecko X Yo
Q losuje lub wybiera emocje. \\\ RADOSC .

Moze ja przedstawi¢ poprzez: e

mimike, gest, pozycje ciata, kolor, DinEK J OBRAZEK

dzwigk, wybranie obrazka. n Ll
&-% Dostosowanie spoteczne: - $ | :@: .
Osoba, ktéra nie chee prezentowad AT

emocji przed grupa, moze jedynie
dopasowac karte do przygotowanej

ilustracji. | NEWIEM/
=y RADOSC NIEPOKOJ Z£0S¢ SMUTEK  ZASKOCZENIE TRUDNO
i{/ Wskazéwka dla prowadzacego: -

S POWIEDZIEC

Nie istnieje jeden ,poprawny” sposéb
pokazania emocji.
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Wygrywamy wtedy,
gdy dziatamy razem -

Zastapic¢ klasyczng rywalizacje zadaniami,
w ktorych grupa wspétpracuje nad jednym wspélnym rezultatem.

( ZABAWA 43 — Zbudujmy razem ) :
= > pGINEROLE —> JEDNO ZADANIE %

@/j Cel: Cwiczenie wspétpracy, planowania
i dzielenia sie rolami.

Czas: 10-15 minut

Materiaty: duze klocki, kartonowe kubki,
lekkie pudetka.

O 0O

Przebieg:

Grupa otrzymuje wspdlne zadanie:
LZbudujmy konstrukcje z 10 elementdw.”
Kazdy uczestnik moze mie¢ inng role:
wybiera element, podaje go, wskazuje miejsce,
uktada, liczy, sprawdza stabilnosc.

Dostosowanie ruchowe: MNie kazdy musi
o g

ol i WYBIERAM PODAIJE, WSKAZUJE | UKLADAM | LICZE ‘ SPRAWDZAM
samodzielnie przenosic elementy. s

L5
@ Dostosowanie komunikacyjne: Role mozna D

wybierac za pomoca kart.

{? Najwazniejsze: Nie wskazywac
.najlepszego budowniczego”.

. ZABAWA 44 — Utrzymajmy razem

@ Cel: Cwiczenie synchronizacji

i wspdlnego reagowania.

= ROINE ROLE —>  JEDNO ZADANIE =

® Czas: 7-10 minut

% Materiaty: Duza chusta, kawatek lekkiego
materiatu lub elastyczna tkanina.
Na materiale umiesci¢ migkka pitke.

o Celem grupy jest spokojne utrzymywanie
jej na powierzchni. Dzieci mogg: trzymad
materiat, poruszaé jego fragmentem,
wskazywaé kierunek, obserwowaé pitke
i podawaé sygnat STOP, pomagaé
w ponownym ustawieniu.

PORUSZAM WSKAZUJE OBSERWUIE SYGNAt POMAGAM

¢ Alternatywa bez wspélnego chwytania:
FRAGMENTEM KIERUNEK PIEKE STOP W USTAWIENIU

Uizywac duzego arkusza na stole
i przesuwac pitke przez delikatne
naciskanie krawedzi.
Wskazéwka dla prowadzacego:
‘" Jezeli pitka spadnie, nie oznacza to
przegranej. Powiedz: ,Sprawdimy,
co mozemy zrobi¢ w kolejnej probie.”
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Wspétpraca opiera sie .
réwniez na granicach -

Uczy¢ dzieci proszenia o pomoc, oferowania wsparcia
oraz respektowania odmowy. Wspoétpraca nie powinna oznaczac

obowigzku pomagania lub przyjmowania pomocy.

B N w

SPROBUJE POKAZ Ml
SAM / SAMA

@/)‘ Cel: Cwiczenie bezpiecznego
komunikowania potrzeby wsparcia.

® Czas: 7-10 minut

@ Materiaty: Trzy karty: POMOZ MI,
SPROBUJE SAM / SAMA, POKAZ MI.
Przygotowaé proste zadanie,
np.: zbudowanie matej konstrukcji,
dopasowanie kilku kart, przeniesienie
elementu, utozenie sekwenciji. W J

@%) W dowolnym momencie dziecko moze uzyc jednej z kart.

(D Wazne: Prowadzacy powinien reagowac na karte POMOZ MI spokojnie i bez oceniania.

[_ZABAWA 4_6 — Czy cheesz mojej pomocg?:l

. . : = & g = =
O sz~ | mw CIEKAM STANUIE
drugiej osoby. ODPOWIEDZ

Czas: 7-10 minut

Materiaty: Karty: TAK, NIE,
POKAZ MI JAK.

Jedno dziecko zauwaza, ze partner
wykonuje zadanie. Zamiast od razu
ingerowad, pyta: ,Czy chcesz pomocy?”
Druga osoba wybiera odpowiedz. Jesli
wybiera NIE, pomoc nie jest narzucana.

O DO

Dostosowanie komunikacyjne:
Cata wymiane mozna przeprowadzi¢
za pomoca kart bez méwienia.

O,

@ Wskazéwka dla prowadzacego:
"S"  Uczenie pytania o zgode jest

T

wazniejsze niz samo wykonanie — — I —— —

rd

zadania szybciej. ST o iy N o
T QQ “Pomoc jest wsparciem wtedy, gdy druga osoba jej chce. -
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do grupy coS wartoéciowego e

Budowa¢ poczucie kompetencji bez poréwnywania dzieci.
Aktywnosci maja pomoéc grupie zauwazac rézne rodzaje umiejetnosci
i wktadu.

Kazdy moze wnieéé -

{ ZABAWA 47 — Nasze supermoce codziennosci \'

@ Cel: Rozpoznawanie réznych mocnych stron StUCHAM ZADAJE POMAGAM MAM
i budowanie pozytywnego cbrazu wiasnego | PYTANIA | . POMYSLY
udziatu w grupie. ; 7 Nk
® Czas: 8-12 minut P ‘ | I @
Materiaty: Karty z prostymi umiejetnogciami: E N 7 ——— y ——
StUCHAM, ZADAJE PYTANIA, POMAGAM, ZAUWAZAM | PROBUJE DBAM | POTRAF[E
MAM POMYStY, ZAUWAZAM SZCZEGOLY, SZCZEGOLY | PONOWNIE 0 PORZADEK | CZEKAC
PROBUJE PONOWI}IIE, DBAM O PORZADEK, | ﬁ - | —
POTRAFIE CZEKAC. Kazde dziecko wybiera '
karte, ktora dzis do niego pasuje. Moze | u

réwniez wybrac: JESZCZE SZUKAM. \ =7 %

@ Wazne: Nie zamieniaé zabawy w publiczna JESZCZE SZUKAM |

ocene dzieci przez dorostego. Q O !
)

 ZABAWA 48 — Zadanie dla wielu talentow

Cel: Pokazaé, 7e wspolny sukces moze
wymagac réznych umiejetnosci.

&

Czas: 10-15 minut

Materiaty: Duzy arkusz papieru, obrazki,
kredki, naklejki.
Zadanie: ,Stwérzmy wspélnie plakat naszej grupy.”

V DO

Mozliwe role:

* ktos wybiera kolory

+ kto$ przykleja

« ktos rysuje

ktos wybiera symbole

kto$ podaje materiaty

ktos decyduje o uktadzie

ktos sprawdza, czy kazdy miat

. = = @

mozliwoéé uczestniczenia.
&> Dostosowanie: Dziecko moze zmieni¢ role w trakcie.

@ Wskazéwka dla prowadzacego: Unikaj przydzielania
tych samych rél dzieciom na podstawie wczesniejszych zatozen.
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“ Szukamy rozwigzania,
' o nie winnej osoby -

Rozwija¢ proste strategie rozwigzywania probleméw spotecznych.
Zabawa korzysta z fikcyjnych sytuacji, aby dzieci mogty éwiczyé
rozwigzania bez koniecznosci ujawniania wtasnych konfliktéw.

( ZABAWA 49 — Trzy mozliwe rozwigzania /

3

@Jj Cel: Cwiczenie elastycznego myslenia,
empatii i wspélnego rozwigzywania
prostych problemow. » korzystamy na zmiane

Przgk{ud rozwigzania dotyczqcego pi{ki:

Czas: 10-15 minut

% Materiaty: Karty z prostymi sytuacjami.
o Przyktad 1: Dwoje dzieci chce uzywac
tej samej pitki.
o Przyktad 2: Jedno dziecko chce gtosnej
muzyki, a drugie potrzebuje cisze;.

s Przyktad 3: Grupa chce sig szybko
poruszac, ale jedna osoba potrzebuje » tworzymy zabawe, w ktorej obie
wigcej czasu. osoby korzystajg z jednej

o Przebieg:
1. Prowadzacy pokazuje jedng sytuacjs.
2. Pyta: ,,Co mozemy zrobic?”
3. Grupa szuka minimum trzech mozliwosci.
4. Odpowiedzi mozna: powiedziec, wybrac z kart,
narysowac, odegra¢ gestem.

5. Mastepnie wspdlnie sprawdzi¢: Czy to rozwigzanie
uwzglednia obie strony?

Dostosowanie poznawcze: Wazne: . ', Wskazéwka dla prowadzacego:
Prowadzacy moze przedstawié * Nie szuka¢ odpowiedzi: = e = Nie kazdy konflikt ma rozwigzanie
dibic Btoneiacalntiss Ko ma racje?" Zas-ta,pié ja .= idealne dla wszystkich.
i poprosi¢ o wybdr. pytaniem: , Jak mozemy Wazne jest jednak pokazanie,

| stworzyc rozwiazanie, ze mozna szukaé opcji
ktére pomoze obu osobom?” z szacunkiem dla réznych potrzeb.

T " % Ao
PROBLEM 1. POMYSL 2. POMYSt ‘ | 3. POMYSt | WYBIERAMY

|
/

- @ =
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Réznimy sie, ale b
tworzymy jedng grupe

Zakonczy¢ modut aktywnoscig symbolizujaca relacje i wspdtzaleznosé
grupy bez obowigzkowego kontaktu fizycznego.

 ZABAWA 50 — Sieé nasze; grupy

i zauwazanie wktadu kazdego uczestnika.

Czas: 10-15 minut

O

=l Materiaty: Duzy arkusz papieru,
kolorowe linie, naklejki lub karty
z imionami/symbolami dzieci.

@ Cel: Budowanie poczucia przynaleznosci

™

b

69

Przebieg:
1. Na érodku umiescié napis: NASZA GRUPA.
2. Kazde dziecko wybiera wtasny symbol lub kolor.
3. Symbol zostaje umieszczony wokét srodka.
4. Prowadzacy tworzy linie miedzy elementami
na podstawie prostych wspdlnych cech lub dziatan.

Przyktady wspdlnych cech lub dziatan:
n Oboje lubicie muzyke.

& Razem budowaliécie wieze.

y Wybraliscie dzié ten sam kolor.

5. Z czasem powstaje wizualna ,siec”.

Dostosowanie komunikacyjne: Dostosowanie spoteczne: Wakne:
Dziecko nie musi méwié o sobie. 88 Nie zmusza¢ do wskazywania B} o 2
Moze wybieraé sposrdd .najlepszego kolegi” ani thadegraniphog musiibot

przygotowanych symboli. oceniania relacji. potaczony z catoscia.

-

= Szybkie podsumowanie modutu =

Wspétpraca wtaczajaca oznacza:

9 NIE: Kazdy robi doktadnie to samo. - | Q TAK: Kazdy ma znaczaca role.

Q NIE: Pomagamy bez pytania. - 0 TAK: Pytamy, czy pomoc jest potrzebna.
0 NIE: Najlepszy uczestnik wygrywa. -3 Q TAK: Grupa osiaga wspdlny cel.

9 NIE: Musisz opowiedzie¢ o swoich emocjach. -9 Q TAK: Mozesz poznawa¢ emocje

w bezpieczny sposdb.

Prawdziwa integracja nie polega na tym, ze wszyscy stajq sie tacy sami. -
- Polega na tym, ze rézni ludzie mogq naprawde dziataé razem. g
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MODUL 06

Muzyka, Kreatywnosé
i Wspélna Zabawa

.

— 10 aktywnosci, w ktérych kazde dziecko

moze tworzgé na swéj sposéb

Kreatywnos¢ nie wymaga idealnego rysunku, dobrego gtosu
ani poczucia rytmu. Dziecko tworzy réwniez wtedy, gdy wybiera
kolor, wskazuje dzwiek, zmienia jeden element albo obserwuje
i decyduje, co wydarzy sie dalej.

RYTM « TWORCZOSC ¢ SWOBODA

'~ W aktywnosciach twérczych
~nie istnieje jeden prawidtowy rezultat.

N
A

s Rola prowadzacego: Zamiast poprawiaé efekt,

1 1)
pomagaj dziecku znalezé sposéb, w jaki moze v
0 wyrazi¢ wtasny pomyst.

N ¥
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Rgtm nie musi byé
tglko s’cgszang o

dzwigku, ruchu, obrazu i dotyku. Dzieki temu dzieci o réznych
potrzebach moga uczestniczyé w tej samej aktywnosci.

 ZABAWA 51 — Rytm 2 symboli |

Cel: Rozwijanie rozumienia sekwencji, uwagi
i wspdlnego dziatania bez koniecznosci
polegania wytacznie na stuchu.

@

@ Czas: 7-10 minut

@ Materiaty: Karty z prostymi symbolami:
€ kLasniy, Y PODNIES DLON,
@ uDERZ W 5TOE, () PAUZA

Przebieg:

1. Pokaz dzieciom karty z symbolami i oméw ich znaczenie.
Utéz z kart prosty rytm i pokaz go grupie.

Wykonaj rytm razem z dziecmi.
Zapros dzieci do przygotowania wtasnego rytmu z kart.

s b

Wykonajcie rytm stworzone przez dzieci.

ﬁ Przyktad: . @ - O = %ﬂh = . \ i @ Dostosc:wa:nie stuchowe: Wszystkie polecenia |
e . ) | powinny by¢ réwniez widoczne na kartach. |
Q Mozliwe sposoby uczestnictwa: )

konywanie ruchi
myROTpwAG RSN Dostosowanie ruchowe: Kazdy symbol moze

* wydawanie dzwieku | |:\
4 : . ; L/ mie¢ alternatywna forme ruchu.
» wskazywanie symboli \

s przesuwanie kart
» obserwowanie i wybieranie kolejnej karty

Cel: Doswiadczanie regularnosci i powtarzalnosci X

poprzez dotyk lub ruch przedmiotu. . . O . |
1

Czas: 5—8 minut S W P SR g e

maty watek, podktadka. | WiDZE } CZUJE RUCH = RYTM

Przebieg:
Prowadzacy wykonuje rytm na dtoni dziecka, na stole
lub na podktadce: dwa lekkie ruchy — pauza — \

i vy
jeden ruch. Dziecko moze powtarzac rytm lub 4 )
wykonywac go na innym przedmiocie.

Wazne: Nie wykonywaé rytmu bezposrednio na ciele
dziecka bez jego wyraznej zgody.

Alternatywa bez dotyku: Dziecko przesuwa przedmiot D /”_“"_““‘ ——
po stole albo obserwuje karte rytmiczna. p.
Wskazowka dla prowadzacego: Jezeli rytm == ’5 K}

diwiekowy jest trudny, przenies go na ruch lub obraz
zamiast rezygnowac z catej aktywnosci.

c-ﬁ‘
@ Materiaty: migkka piteczka, woreczek sensoryczny,

<0 ©
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Kazdy dzwigk moze stac si¢
czescig wspolne;j kompozg cji

N\ Rozwijac ekspresje i poczucie wptywu bez oceniania
zdolnosci muzycznych. W tych aktywnosciach liczy sig
wyboér i wspottworzenie, a nie poprawnos$¢ wykonania.

 ZABAWA 53 — Orkiestra wyboru

@j Cel: Rozwijanie wspolnej uwagi,
samodzielnego wyboru
i wspottworzenia muzyki.

©
&

Czas: 10-15 minut

Materiaty:

Proste instrumenty lub przedmioty
wydajace dzwiek: grzechotka, bebenek,
drewniane pateczki, pudetko, kubek,
kartka papieru. Dodac réwniez mozliwosé:
BEZ DZWIEKU — RUCH.

: Ve N R g ~
(O Praebieg: START STOP CICHO WOLNO

(1) Dzieci wybieraja instrument lub sposéb

udziatu (ruch lub karta ,bez diwieku").
(2) Prowadzacy pokazuje sygnat START — ©

grupa zaczyna. |
(@) Grupa wspdlnie tworzy dzwigki i ruch. \ N < <N = = =1y
(@) Prowadzacy pokazuje sygnaty: CICHO, WDLI‘;IO,_ RAZEM — dzieci reaguja. - .
(5) Prowadzacy pokazuje sygnat STOP — wszyscy zatrzymuja sie.
() Krétka rozmowa o tym, co byto ciekawe, co chcemy zmienic nastgpnym razem.

RAZEM

Dostosowanie sensoryczne: Nie wymagac korzystania z instrumentéw.
Mozna uczestniczyé ruchem albo karts.

_ ZABAWA 54 — Jeden diwick ode mnie 1
@

Cel: Budowanie poczucia sprawczosci
i przynaleznosci do grupy.

Czas: 7-10 minut

Materiaty: dowolne proste instrumenty
lub przedmioty.

OO

Dzieci siedza w kole. Kazde dziecko dodaje
do kompozycji jeden element wybrany

przez siebie: diwiek, gest, ruch, pauze.
Pozostate dzieci uwaznie stuchaja i kontynuujg
wspolng kompozych.

Przyktad: U — U - O = ¥ > stukniecie

Dostosowanie komunikacyjne: Dziecko moze

9

wybrac element z przygotowanej karty.

Wazne: Pauza jest rowniez petnoprawnym
elementem kompozycji.

k%

Nie musisz grac gtosno ani dtugo,

aby Twéj element byt czescig muzyki.

v

-
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Nie kazdy musi rysowaé,
aby tworzyc v

Poszerzyé pojecie aktywnosci plastycznej. Dziecko moze uczestniczy¢ poprzez
wybér, uktadanie, wskazywanie, przyklejanie lub wspétdecydowanie o wygladzie pracy.

| ZABAWA 55 — Obraz z wyboréw | |

Cel: Rozwijanie kreatywnosci,

Q

podejmowanie decyzji i wspottworzenia.
Czas: 10-15 minut

Materiaty: kolorowe kartki, gotowe
ksztatty, naklejki, klej, duzy arkusz.

O 0O

Przebieg:

@) Ustalamy kategorie: kolor, ksztalt,
miejsce, wielkosc.

@ Dziecko wybiera element.

& Dziecko moze go przyklei¢ lub wskazac,
gdzie ma sie znalez¢.

€ Dorosty lub partner moze umiesci¢
element zgodnie z wyborem.

© Kolejne osoby dodaja nastepne elementy.

Dostosowanie motoryczne: Nie wymagac
uzywania nozyczek ani precyzyjnego chwytu.

Dostosowanie wzrokowe: Ograniczyé
liczbe elementdow na stole.

o - . . l/— H

| ZABAWA 56 — Dokoicz obraz inaczej | TEN SAM ELEMENT — ROZNE POMYStY

@j Cel: Rozwijanie wyobrazni i akceptacji Podstawowy element Rézne interpretacje
réznych rozwigzan. |

\ F 4
Czas: 8-12 minut Q 5| - Q e m
4 p—

Materiaty: Proste niedokonczone
ilustracje, np.: pot kota, falista linia,
trzy kropki, prostokat, duzy tuk.

B

O O

Dziecko decyduje, czym moze stac sie dany
element i jak ja dokonczy. Moze rysowac,
przyklejac, wskazywac, powiedziec swaj
pomyst lub poprosi¢ nauczyciela, aby narysowat
zgodnie z jego instrukcja.

Przyktad: Pét kola moze staé sie: storicem,
parasolem, todzia, usmiechem, czym$
zupetlnie innym.

e )
JE\.
]

Wazne: Nie podawac jednego
«prawidtowego” rozwigzania.

Wskazowka dla prowadzacego: Jezeli
dziecko wskazuje zamiast rysowac, nadal
jest autorem decyzji twérczej.

Do X

42 | 60 Dostosowanych Zabaw dla Edukacji Wtaczajacej



Wyrazam sie bez
koniecznosci bycia w centrum <

Pozwalac dzieciom korzysta¢ z muzyki i ruchu bez obowigzku
wystepowania przed grupa. Tworcza ekspresja moze odbywac sie
réwnolegle, w parach lub poprzez przedmiot.

lZABAWA 57 — Chustka tanczy za mnie

Cel: Rozwijanie ekspresji ruchowej
i reagowania na muzyke bez presji
uzywania catego ciata.

Materiaty: Lekkie kolorowe chustki
lub wstazki.

@
@ Czas: 7-10 minut
&)
>

Przebieg:

) Prowadzacy pokazuje chustke i mowi, ze
to ona tanczy.

@ Dziecko trzyma chustke luzno i porusza
nig powoli przy muzyce.

&) Prowadzacy daje sygnaly stowne: POWOLI,

STOP, W GORE, W DOL. B " : 3
) Dziecko reaguje chustka, nie musi ruszaé POWOLI STOP W GORE W DOt
calego ciata. |
) Na koniec dziecko odstawia chustke NSNS @ T ¢
i obserwuije, jak sie zatrzymata. \

N

&> Alternatywa bez muzyki: Prowadzacy

3 3 : ! Nie ma jednej wtasciwe] odpowiedzi. ez
ka bole k ku it ; : ( ; g :
S e | Chustka moze tafnczyé na wiele sposobéw! - :
ZABAWA 58 — Muzyka rysuje lini
& yka rysuje linig
G’J‘ Cel: Laczenie bodzcédw stuchowych, | : !
© R e ey WOLNO | KROTKO '  SPOKOJNIE |  ENERGICZNIE
| |
® Czas: 8-12 minut I ik :
: p, e “\ /\/\J :
% Materiaty: duzy arkusz, grube kredki ! 2 !
lub pisaki, opcjonalnie muzyka. : 2 o® S S %
I = e I p
o Przebieg: Dziecko stucha muzyki lub rytmu 5 i = | ‘/ EZ/Q_
i tworzy linie, ktéra do niego pasuje. Moze : ) % :
narysowac linie prosta, fale, kropki, krétkie A \ :
kreski, duzy tuk. | / |
| |

X

Alternatywy: Dziecko moze wybraé gotowy
wzér zamiast rysowaé albo prowadzié
ruch palcem nad kartka.

0“'0 Dostosowanie sensoryczne: Muzyka moze i @ Nie ma jednego peprawnego rgsunku. -
zosta¢ catkowicie zastapiona wizualnym : Kazda linia jest dobra, jesli pasuje do muzyki lub rytmu!  —
rytmenm. »

ﬁﬁ? Wazne: Nie interpretowac rysunku za
dziecko bez pytania.
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Jedna historia —
wiele sposobdw uczestnictwa ,

Potgczyc rézne formy ekspresji w jedng aktywnos¢ grupowa.

- Kazde dziecko otrzymuje realng mozliwos¢ wspéttworzenia
opowiesci bez obowigzku moéwienia.

LZABAWA 59 — Opowies¢ wielu smsobéw)

@" Cel: Rozwijanie wyobraini, komunikacji,
sekwencyjnosci | wspétpracy.

(O Czas: 12-18 minut

% Materiaty: karty z postaciami, karty miejsc,
proste instrumenty, chustki, symbole ruchu.

° Przebieg:

@ Dzieci siadajg w kregu.
@ Prowadzacy wyjasnia: tworzymy wspélnie historie
za pomoca obrazdw, diwiekéw i ruchu.

© Pierwsze dziecko wybiera karte (np. miejsce, postac
lub zdarzenie), pokazuje jg wszystkim.

@) Dodaje diwiek lub ruch zwiazany z karta.
© Nastepne dziecko wybiera kolejny element
i kontynuuje historie.

(© Zabawa trwa, az grupa zdecyduje, ze historia
jest zakonczona.

OBRAZ DZWIEK

= PRIYKEAD =

% % Y

o TRZY CICHE POWOLNY
® NIEDZWIEDZ UDERZENIA RUCH DEONI

\ ik \ J

W spokojnym lesie pojawit si¢ niedzwiedz.
Ustyszat trzy ciche dzwieki i powoli ruszyt dalej.
o —

\’

J

Nastepne dziecko wybiera kolejny element historii.

- TR

KOLEJ.NY HISTORIA |
WYBOR | — -

4 )

Mozliwe role:

wybieram karte
s wykonuje dzwigk
o pokazuje ruch
o uktadam kolejnosé
o wskazuje,

co wydarzy sie dalej
e stucham i decyduje, kiedy chce dotaczyé

Dostosowanie poznawcze: Uzywac tylko
dwoch kart do wyboru w kazdej turze.

Dostosowanie komunikacyjne: Nie wymaga¢
tworzenia zdan.

Dostosowanie ruchowe: Ruch moze byé
symboliczny i bardzo maly. _
Wskazowka dla prowadzacego: Nie poprawiaj )
historii tak, aby byta bardziej ,logiczna™.

Jej celem jest wspélne tworzenie,

a nie literacka perfekcja.

*’# Kazde dziecko moze byc wspétautorem, @

nawet jesli nie wypowiada ani jednego stowa.

44 | 60 Dostosowanych Zabaw dla Edukacji Wtaczajacej




Konczymy razem —
kazdy na swoj sposob

o

~ Zakonczy¢ zestaw 60 zabaw aktywnoscig, ktéra symbolicznie taczy >
—  wszystkie gtowne zasady materiatu: wybér, uczestnictwo, brak przymusu, —
# rézne formy komunikacji i wspélne dziatanie. ~

 ZABAWA 60 — Finat nasze] grupy |

(Gﬁ Cel: Wzmocnienie poczucia przynaleznosci,
sprawczosci | wspélnego zakonczenia zajec.

® Czas: 8-12 minut

% Materiaty: Karty: GEST, DZWIEK,
RUCH, StOWO, SYMBOL, OBSERWUIE.

o Przebieg:
0 Usiadicie w kole.

@) Kazde dziecko wybiera karte, ktéra najlepie]
pokazuje, jak chce si¢ pozegnac z grupa.

€ Dzieci prezentuja swoje karty w dowolnej kolejnosci.

) Grupa taczy wszystkie wybory w krétka sekwencje
pozegnalna.

© Wykonujemy wspélnie ustalong sekwencje.

() Dzigkujemy sobie nawzajem za udziat.

Przyktadowa sekwencja finatowa:

“@j gest — @ diwiek —> . symbol —> @ ruch — O pauza '

A}
0 #

=

() Atematywn d ek e e
ego wktadem moze by¢ wybor: thns 3 o .

#Kiedy zaczynamy?” lub , Kiedy konczymy?" MR RC ECRUIER

P 2o,

| Szybkie podsumowanie modutu @ g ﬁ '_
= 60 ZABAW —

o daje wiecej niz jeden sposéb udziatu J E D N A

cooorwiaty 5 WSPOLNA . WSPOLNA
® nie wymaga identycznego rezultatu ! = <
| : —. LABAWA - ZASADA <
o pozwala obserwowaé v N
: 0 | T

| Kreatywna zabawa wlaczajaca:

¢ daje dziecku wptyw na wspdlny efekt Q? i_ " Nie pytaj, czy dziecko
| 75 -~ el b STMBOL\/ ’» RUCH : pasuje do zabawy.
| | 66 Twérczosé zaczyna sie tam, = Q 55" Zastanow sie, jak
gdzie dziecko moze podjgé zabawa moze stac sie
wtasng decyzje. StOWo dostepna dla dziecka.
il . :
/ @ :
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MODUL 07 o

Narzedzia do Szybkiego

Dostosowania Zajeé

P

i 3 praktyczne narzedzia, ktére pomogg Ci
dostosowaé niemal kazdg aktywnosc.

/|

Nie musisz mie¢ osobnego scenariusza dla kazdej mozliwej potrzeby.
Najbardziej praktyczna umiejetnos$¢ to zauwazenie bariery
i zmiana jednego elementu zadania tak, aby dziecko
mogto uczestniczyc.

OBSERWUJ e DOSTOSUJ ¢ SPRAWDZ

[ 1. Co utrudnia udziat? J
¥

{ 7. Co moge zmienic? ]
J

3. Czy dziecko ma teraz
realny sposéb uczestnictwa?

Zmieniaj bariere, nie wartoéé dziecka.
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47

Zmien jeden element

i zwieksz dostepnos¢ zabawy

= MATRYCA SZYBKICH DOSTOSOWAN

JESLI TRUDNoﬁcm
JEST RUCH

* zmniejszyc zakres ruchu

» umozliwi¢ wykonanie zadania siedzac

= zastapi¢ przemieszczanie wskazaniem

s uzyc przedmiotu zamiast ruchu
catego ciata

o wydtuzyé czas wykonania

Przyktad:

Zamiast , pobiegnij do czerwonego
kota": ,Podejdz, podjedz, wskaz
albo wybierz czerwone koto.”

JESLI TRUDNOSCIA JEST
LICZBA INSTRUKCJI

podawac jeden krok naraz
pokazywac instrukcje
uzywac symboli

zmniejszyé liczbe wyboréw
pOwtarzac ten sam schemat

Przylc{ad

Zamiast: ,Usiadz, wez pitke, rzu¢ do
kosza.” uzyj: 1) usigdi — 2) wez pitke
— 3) wrzué.

- JESL TRUDNOSCIA JESLI TRUDNOSCIA
JEST HALAS

G ‘) JEST MOWIENIE

* karty wyboru = zmniejszy¢ gtosnosé

* gesty, wskazywanie, symbole » ograniczy¢ liczbe instrumentow
* odpowiedzi TAK / NIE » zastapi¢ dzwiek ruchem

¢ dodatkowy czas na komunikat o zwigkszyé odlegtosé

* umozliwié¢ ochrong stuchu

Przyktad:
« zapewnic spokajniejsza opcje udziatu

Zamiast: ,Powiedz, ktorg zabawe
wybierasz." uzyj: ,Pokaz, wybierz

, albo powiedz.” [
oy
JESLI TRUDNOSCIA JEST | | JESLI DZIECKO
KONTAKT Z GRUPA POTRZEBUJE PRZERWY

* rozpoczac z prowadzacym « stworzy¢ jasna kartg PRZERWA

¢ pracowac w parze = okreslic spokojne miejsce

* pozwoli¢ obserwowac » pozwolié wréci¢ bez ttumaczenia

* zmniejszy< wielkos¢ grupy « nie traktowaé przerwy jako kary

e nie wymagac kontaktu wzrokowego = nie odbieraé prawa do pdzniejszego
ani fizycznego udziatu

| © @ B &

RUCH ) KOMUNIKACJA DZWIEK INSTRUKCJ&  GRUPA . PRZERWA

b / \ s S ~

NAJPROSTSZE PYTANIE PROWADZACEGO o
Co moge zmieni¢ w zadaniu, aby udziat byt mozliwy? Q‘
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PLAN PRZYGOTOWANIA ZABAWY WEACZAJACE)

5 minut przed zajeciami: sprawdz dostepnosé aktywnosci 32,

KROK 1 — JAKI JEST PRAWDZIWY CEL ZABAWY? | ‘ o odaaee |
Y wykonania. Przykfad:
Jesli celem jest
wspétpraca, bieganie
| nie musi byc

Chee, aby dzieci ¢wiczyty:

| obowigzkowe.
_ KROK 2 — €O MOZE UTRUDNIAC UDZIAL? |
] szybkie tempo [J kontakt fizyczny L] rywalizacja (] inne:
D duzo hatasu D precyzyjny ruch D duza grupa
]:] koniecznosé méwienia D wiele instrukcji D niespodziewane zmian
J P Y

" KROK 3 — JAKIE DAM MOZLIWOSCI WYBORU?

Dziecko moze wykonaé zadanie poprzez:

L
2.
3

(np. ruch / wskazanie / symbol)

KROK 4 — JAK DZIECKO MOZE POWIEDZIEC ,NIE" LUB ,PRZERWA’? |

D stowo D est D karta D symbol D ustalony sygnat
9 v Yy syg

Sposéb uzywany podczas zajeé:

KROK 5 — CO ZROBIE, JESLI ZABAWA NADAL NIE JEST DOSTEPNA?

.‘d {. h |/ r -
[, UPROSICEE ~> IMIENIE SPOSOB UDZIALU L1/ POZWOLE OBSERWOWAC
o e | WROCIC POZNIE)
\ \ J
%f:g_ Nie musisz przewidzie¢ wszystkiego. Musisz by gotowy zauwazyc, v .
: " e coé nie dziata, i zmieni¢ podejécie.
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Czy moja zabawa naprawde daje
kazdemu mozliwos¢ udziatu? <

LISTA KONTROLNA PROWADZACEGO

~
= Przed zajeciami zaznacz to, co juz zapewniasz. =

o)
AR UDZIAt Q KOMUNIKACJA

[ Dziecko ma wigcej niz jeden sposéb [] Nie wymagam wylacznie odpowiedzi stownej.
wykonania zadania.

[[] Nie trzeba poruszac sie w jeden (] Mogg wykorzystac gesty, symbole lub karty.

konkretny sposdb. ) : )
[[] Daje wystarczajaco duzo czasu na odpowiedz.

[] Obserwowanie moze by¢ etapem
uczestnictwa. [] Szanuje komunikat ,nie”.

[] Dziecko moze dotaczyé pozniej.

lﬁ: RUCH uj))) BODZCE

[J Aktywnos¢ mozna zmniejszy¢ pod [] Gtosnosé mozna zmniejszyé.
wzgledem zakresu.

[ Istnieje mozliwoéc wykonania jej siedzac. [ ] Dziecko moze ograniczy¢ kontakt z materiatem.

[[] Szybkosé nie decyduje o wartosci [] Nie stosuje niespodziewanego dotyku.

uczestnika.

O] i eliiminuje dsisci zablady. [] Jest dostepna przerwa lub spokojniejsza opcja.

@ RELACJE -—] INSTRUKCJE

o —
o —

[J Nie wymagam kontaktu fizycznego. (] Polecenia sa krétkie i konkretne.

[] Nie wymagam kontaktu wzrokowego. [C] W razie potrzeby pokazujg instrukcje.
[] Pomoc jest oferowana, a nie narzucana. [_] Moge podzieli¢ zadanie na mniejsze kroki.
(] Kazde dziecko moze mie¢ znaczaca role. [J Ograniczam liczbe mozliwosci, jesli wybér
jest zbyt trudny.
~ Y . : . -
s — Najwazniejsze pytania na zakonczenie: -

7 Czy dziecko moze uczestniczy¢ bez udawania, ze nie ma swoich potrzeb?
/' Czy zmieniam zadanie, gdy pojawia sie bariera, zamiast obwinia¢ dziecko?
) Czy dziecko ma realny wybér, a nie tylko obowigzek wykonania polecenia?

i Wtgczanie nie oznacza przygotowania tatwiejszego $wiata.
\SRIC Oznacza tworzenie takich warunkéw, w ktérych rézne dzieci majq
= prawdziwg szanse dziatac, uczyc sie, komunikowac i byc czescig grupy.

OBSERWUJ DAJ WYBOR e DOSTOSUJ e SZANUJ WACZAJ
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